
 
 
単元計画・評価計画（総時数 ６時間） 

学習活動 評価規準〔評価方法〕  
時 

ねらいと活動 運動への 
関心･意欲・態度 

運動についての

思考･判断 運動の技能 

１ 

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

・学習のねらいと進め

方を知る。 
 
・グルーピングと役割

分担をする。 
 １班,３班…赤組 

２班,４班…白組 
・自分の目標を決める。 

 
･みんなで楽し

いゲームをし

ようとする気

持ちを持つ。 
〔発言、行動観察〕 

  
 

 

２ 
 

３ 
 

広
さ
の
同
じ
コ
ー
ト
で
得
点
制
の
ゲ
ー
ム
を
し
よ
う 

・コーディネーション

運動をする。 
・得点制のドッジボー

ルをする。 
 ①赤組 対 白組 

・パスや的当ての練習

をする。 
 
・コーディネーション

運動をする。 
・得点制のドッジボー

ルをする。 
 ②男子 対 女子 

・パスや的当ての練習

をする。 

 
･みんなが、より

楽しめるよう

に、ルールにつ

いて考えるこ

とができる。 
〔発言、行動観察〕 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
･ボールを捕っ

たり相手に当

てたりするこ

とができる。 
〔行動観察〕 
 

４ 
 

５ 

広
さ
の
違
う
コ
ー
ト
で 

ゲ
ー
ム
を
し
よ
う 

・コーディネーション運

動をする。 
・パスや的当ての練習を

する。 
・広さの違うコートで得

点制のゲームをする。 
③赤組 対 白組  
コートチェンジして 
２試合行う。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
・試合の方法を

理解して、積

極的にゲーム

に参加しよう

としている。 
〔発言、行動観察〕 
 
 
 
 
 

 
 

 
・ボールを捕っ

たり、味方に

パスしたり、

相手に当てた

りすることが

できる。 
〔行動観察、発言 

学習カード〕 

６ 

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
を 

し
よ
う 

 
・ドッジボール大会をす

る。 

 
・仲間の努力や良

いプレーに声を

かけ合い、認め

ることができ

る。 
〔発言、行動観察〕 
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