
 Ｄ－２ 指導案（５年） 

６．本時の学習 
（１）ねらい 平行四辺形の面積の求め方を理解する。 
（２）準備  長方形の枠、長方形や平行四辺形の色画用紙、方眼入りの平行四辺形、ワークシート  （児童）定規、三角定規、はさみ、のり 
（３）展開 

Ｔ１ Ｔ２ 
流れ 配時 学習活動と予想される児童の反応（＊） 

指導（●）留意点（・） 指導（●）留意点（・） 
評価（○） 

課
題
を
つ
か
む 

５分 １．学習課題を知る。 
 ・長方形の枠を動かすと平行四辺形になることを確認する。 
  
 
 
 ・長方形と平行四辺形の面積を比べることを知る。 
  ＊長方形の方が大きいかな。 
  ＊平行四辺形の方が大きいかな。 
  ＊同じかな。 
 ・長方形の面積は 4.5×7＝31.5 で、31.5ｃ㎡ 
 ・平行四辺形の面積の求め方を考えることを知る。 
 

 
・長方形の枠を見せる。 
・枠を動かしたら、平行

四辺形になることを

見せる。 
 
・面積はどちらが大きい

か予想させる。 

 
 
・元の長方形と平行四辺

形とではどちらが大

きいかという課題を

投げかける。 
 
 
・長方形の面積の求め方

を確認する。 
 

 

自
分
で
考
え
る 

３分 ２．調べたい方法のコースを選択する。 
 
 ＊方眼があると調べやすいかな。 
 ＊方眼を数えたらいいな。 
   
 ＊長さを測って面積を求めてみようかな。 
 ＊むずかしそうだけど挑戦してみようかな。 
 

 
・方眼入りと方眼なしの

２つの平行四辺形を

見せ、どちらを使って

調べるか選択させる。 
 

 
・方眼なしの平行四辺形

を調べるときは、必要

な長さを測ることを

補足する。 

 

長方形と平行四辺形の面積は、どちらが大きいだろ

うか。 

方眼入りの平行四辺形で調べるコース 

方眼なしの平行四辺形で調べるコース 
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方眼入りの平行四辺形で調べるコース 方眼なしの平行四辺形で調べるコース 
流れ 配時 

学習活動と予想される児童の反応（＊） 指導（●）留意点（・） 学習活動と予想される児童の反応（＊） 指導（●）留意点（・） 

評価（○） 

自
分
で
考
え
る
・
学
び
合
い 

30 分 ３．課題について考える。 
Ａ         Ｂ 

 
 
 ＊方眼を数えよう。 ＊長方形になるよ。 
 Ｃ 

 
 
 ＊半端な方眼を移そう。 
 
４．考えを発表し、検討する。 
 Ａ 真ん中の横線で切って、はみ出た部分

を移して、方眼を数えた。 
       ４×５＋４×２＝２８ 
 Ｂ １つの三角形を切って移して長方形に

した。 ４×７＝２８ 
 Ｃ ２つの三角形を切って移して長方形に

した。 ４×７＝２８ 
 

 面積は長方形の方が大きい。 

●１ｃ㎡ に足りな

い方眼に着目さ

せ、見通しを持っ

て操作させる。 
 
●見通しが立たない

児童には、どのマ

スどうしを組み合

わせるとよいか考

えさせる。 
 
・自分の考えと比べ

ながら、友達の発

表を聞くよう助言

する。 

３．課題について考える。 
 Ａ 

 
 
 ＊長方形に変形できるよ。 
       Ｂ 

 
 
       ＊台形を切って移そう。 
 
４．考えを発表し、検討する。 
 Ａ １つの三角形を切って移して長方形に

した。 ４×７＝２８ 
 Ｂ 台形を切って移して長方形にした。 
       ４×７＝２８ 
 

    面積は長方形の方が大きい。 

●平行四辺形を既習

の図形に変形して

考えるよう助言す

る。 
●長方形の４つの角

は直角であること

を押さえる。 
・縦に切る線は、垂

直を意識させ、丁

寧に作業するよう

に声をかける。 
●長方形に変形した

ら、どの長さを測

ればよいか考えさ

せる。 
 
・自分の考えと比べ

ながら、友達の発

表を聞くよう助言

する。 

○平行四辺形の面積を

既習の図形の求積方

法と関連づけて工夫

して求めようとして

いる。（関・意・態―

発言・観察） 
○長方形に等積変形す

ることができる。

（表・処―ワークシ

ート） 
 

ま
と
め
る 

７分 ５．平行四辺形の面積の求め方をまと

める。 
＊長方形に形を変えれば、面積が求

められる。 
 
６．学習感想を書く。 

 
 
・どの考えも、長方

形に変形して求積

していることを確

かめる。 
 
 

５．平行四辺形の面積の求め方をまと

める。 
 ＊長方形に形を変えれば、面積が求

められる。 
 
６．学習感想を書く。 

 
 
・どの考えも、長方

形に変形して求積

していることを確

かめる。 
 

 

 

※分からない児童

には、どこを切っ

たら長方形にな

るか助言する。 
◎変形のしかたを

いくつも見つけ

させる。 
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（４）板書計画 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
授業参観の視点 

・ 課題は適切であったか。 
・ 児童は意欲的に考えていたか。 

 
  長方形と平行四辺形の面積は、どちらが大きいだろうか。 

 平行四辺形の面積を求めよう。  
    長方形      平行四辺形 
                                
 
 
 

4.5×7＝31.5         ？                   式         式 
 
    長方形の方が面積は大きい。 
 
 
                                      式         式 
 
 
                                 平行四辺形の面積は、長方形に形を変えれば求められる。 


