
B-4　得点表

５０ｍH　自己基準記録得点表

５０ｍFT 目標記録

6.5 7.8 ～ 7 7.1 ～ 7.3 ～ 7.6 ～ 8 ～ 8.4 ～ 8.8 ～ 9.2 ～ 9.6 ～ 10.1 ～
6.6 7.9 ～ 7.1 7.2 ～ 7.4 ～ 7.7 ～ 8.1 ～ 8.5 ～ 8.9 ～ 9.3 ～ 9.7 ～ 10.2 ～
6.7 8.0 ～ 7.2 7.3 ～ 7.5 ～ 7.8 ～ 8.2 ～ 8.6 ～ 9 ～ 9.4 ～ 9.8 ～ 10.3 ～
6.8 8.1 ～ 7.3 7.4 ～ 7.6 ～ 7.9 ～ 8.3 ～ 8.7 ～ 9.1 ～ 9.5 ～ 9.9 ～ 10.4 ～
6.9 8.2 ～ 7.4 7.5 ～ 7.7 ～ 8 ～ 8.4 ～ 8.8 ～ 9.2 ～ 9.6 ～ 10 ～ 10.5 ～

7.0 8.3 ～ 7.5 7.6 ～ 7.8 ～ 8.1 ～ 8.5 ～ 8.9 ～ 9.3 ～ 9.7 ～ 10.1 ～ 10.6 ～
7.1 8.4 ～ 7.6 7.7 ～ 7.9 ～ 8.2 ～ 8.6 ～ 9 ～ 9.4 ～ 9.8 ～ 10.2 ～ 10.7 ～
7.2 8.5 ～ 7.7 7.8 ～ 8 ～ 8.3 ～ 8.7 ～ 9.1 ～ 9.5 ～ 9.9 ～ 10.3 ～ 10.8 ～
7.3 8.6 ～ 7.8 7.9 ～ 8.1 ～ 8.4 ～ 8.8 ～ 9.2 ～ 9.6 ～ 10 ～ 10.4 ～ 10.9 ～
7.4 8.7 ～ 7.9 8 ～ 8.2 ～ 8.5 ～ 8.9 ～ 9.3 ～ 9.7 ～ 10.1 ～ 10.5 ～ 11 ～
7.5 8.8 ～ 8 8.1 ～ 8.3 ～ 8.6 ～ 9 ～ 9.4 ～ 9.8 ～ 10.2 ～ 10.6 ～ 11.1 ～
7.6 8.9 ～ 8.1 8.2 ～ 8.4 ～ 8.7 ～ 9.1 ～ 9.5 ～ 9.9 ～ 10.3 ～ 10.7 ～ 11.2 ～
7.7 9.0 ～ 8.2 8.3 ～ 8.5 ～ 8.8 ～ 9.2 ～ 9.6 ～ 10 ～ 10.4 ～ 10.8 ～ 11.3 ～
7.8 9.1 ～ 8.3 8.4 ～ 8.6 ～ 8.9 ～ 9.3 ～ 9.7 ～ 10.1 ～ 10.5 ～ 10.9 ～ 11.4 ～
7.9 9.2 ～ 8.4 8.5 ～ 8.7 ～ 9 ～ 9.4 ～ 9.8 ～ 10.2 ～ 10.6 ～ 11 ～ 11.5 ～

8.0 9.3 ～ 8.5 8.6 ～ 8.8 ～ 9.1 ～ 9.5 ～ 9.9 ～ 10.3 ～ 10.7 ～ 11.1 ～ 11.6 ～
8.1 9.4 ～ 8.6 8.7 ～ 8.9 ～ 9.2 ～ 9.6 ～ 10 ～ 10.4 ～ 10.8 ～ 11.2 ～ 11.7 ～
8.2 9.5 ～ 8.7 8.8 ～ 9 ～ 9.3 ～ 9.7 ～ 10.1 ～ 10.5 ～ 10.9 ～ 11.3 ～ 11.8 ～
8.3 9.6 ～ 8.8 8.9 ～ 9.1 ～ 9.4 ～ 9.8 ～ 10.2 ～ 10.6 ～ 11 ～ 11.4 ～ 11.9 ～
8.4 9.7 ～ 8.9 9 ～ 9.2 ～ 9.5 ～ 9.9 ～ 10.3 ～ 10.7 ～ 11.1 ～ 11.5 ～ 12 ～
8.5 9.8 ～ 9 9.1 ～ 9.3 ～ 9.6 ～ 10 ～ 10.4 ～ 10.8 ～ 11.2 ～ 11.6 ～ 12.1 ～
8.6 9.9 ～ 9.1 9.2 ～ 9.4 ～ 9.7 ～ 10.1 ～ 10.5 ～ 10.9 ～ 11.3 ～ 11.7 ～ 12.2 ～
8.7 10.0 ～ 9.2 9.3 ～ 9.5 ～ 9.8 ～ 10.2 ～ 10.6 ～ 11 ～ 11.4 ～ 11.8 ～ 12.3 ～
8.8 10.1 ～ 9.3 9.4 ～ 9.6 ～ 9.9 ～ 10.3 ～ 10.7 ～ 11.1 ～ 11.5 ～ 11.9 ～ 12.4 ～
8.9 10.2 ～ 9.4 9.5 ～ 9.7 ～ 10 ～ 10.4 ～ 10.8 ～ 11.2 ～ 11.6 ～ 12 ～ 12.5 ～
9.0 10.3 ～ 9.5 9.6 ～ 9.8 ～ 10.1 ～ 10.5 ～ 10.9 ～ 11.3 ～ 11.7 ～ 12.1 ～ 12.6 ～
9.1 10.4 ～ 9.6 9.7 ～ 9.9 ～ 10.2 ～ 10.6 ～ 11 ～ 11.4 ～ 11.8 ～ 12.2 ～ 12.7 ～
9.2 10.5 ～ 9.7 9.8 ～ 10 ～ 10.3 ～ 10.7 ～ 11.1 ～ 11.5 ～ 11.9 ～ 12.3 ～ 12.8 ～
9.3 10.6 ～ 9.8 9.9 ～ 10.1 ～ 10.4 ～ 10.8 ～ 11.2 ～ 11.6 ～ 12 ～ 12.4 ～ 12.9 ～
9.4 10.7 ～ 9.9 10 ～ 10.2 ～ 10.5 ～ 10.9 ～ 11.3 ～ 11.7 ～ 12.1 ～ 12.5 ～ 13 ～
9.5 10.8 ～ 10 10.1 ～ 10.3 ～ 10.6 ～ 11 ～ 11.4 ～ 11.8 ～ 12.2 ～ 12.6 ～ 13.1 ～
9.6 10.9 ～ 10.1 10.2 ～ 10.4 ～ 10.7 ～ 11.1 ～ 11.5 ～ 11.9 ～ 12.3 ～ 12.7 ～ 13.2 ～
9.7 11.0 ～ 10.2 10.3 ～ 10.5 ～ 10.8 ～ 11.2 ～ 11.6 ～ 12 ～ 12.4 ～ 12.8 ～ 13.3 ～
9.8 11.1 ～ 10.3 10.4 ～ 10.6 ～ 10.9 ～ 11.3 ～ 11.7 ～ 12.1 ～ 12.5 ～ 12.9 ～ 13.4 ～
9.9 11.2 ～ 10.4 10.5 ～ 10.7 ～ 11 ～ 11.4 ～ 11.8 ～ 12.2 ～ 12.6 ～ 13 ～ 13.5 ～

２点 １点６点 ５点 ４点 ３点１０点 9点 ８点 ７点


