
Ｂ－１ 単元の指導・評価計画

単元の指導・評価計画（総時数５時間）

次 小単元名 主な学習活動 自然事象への 科学的な思考 観察･実験の 自然事象につい

及び目標 関心･意欲･態度 技能･表現 ての知識･理解

『食物は何に変 ・食物にふくま ・食物中の栄養 ・食物にはどん一

わるのか』 れる栄養分につ 分がどのように な物質が含まれ

「食物にふくま いて考える。 体内に取り込ま ているのかを説(３)

れるもの・食物 ・だ液のはたら れるかについて 明できる。

の消化」 きの実験方法の 興味をもち、積

説明を聞き、理 極的に取り組も

・だ液による消 解する。 うとする。

化などの実験を ・だ液のはたら ・だ液のはたら ・対照実験を設

行い、動物の体 きについての実 きを調べる実験 定して、デンプ

には消化液のは 験を行い、だ液 結果から、糖の ンを分解するは

たらきで栄養分 がデンプンを糖 生成を推論する たらきを調べる

を分解するしく に変えることを できる ことができる。ことが 。

みがあることを 理解する。

理解する。 ・消化液および ・おもな消化液

消化酵素につい および消化酵素

て説明を聞き、 について、その

消化の意味とそ はたらきを説明

れぞれの栄養分 できる。

がどこで何に消 ・それぞれの栄

化されるかを理 養分がどのよう

解する。 な物質に変化す

るのかを説明で

きる。

『食物は何に変 ・小腸のつくり ・小腸の内側に ・小腸のつくり二

わるのか』 と柔毛のはたら 多数の柔毛があ と柔毛のはたら

栄養分の吸収 きについて、栄 る理由を、栄養 きについて説明(２) 「 」

養分の効率的な 分の効率的な吸 できる。

・消化された栄 吸収と関連づけ 収と関連づけて

養分が、小腸か て理解する。 考察することが

ら吸収されるし できる。

くみについて理 ・ヒトの消化管 ・ヒトの消化管

解する。 とそのつながり とそのつながり

やそれぞれのは やそれぞれのは

たらきを知り、 たらきを説明で

消化された栄養 きる。

分がどのような ・消化された栄

経路で吸収され 養分がどのよう

るのかを理解す な経路で吸収さ

る。 れるのかを説明

できる。




