
(17)　令和２年度学校保健計画

＜重点目標＞医療と連携し、病種、病状並びに発達段階に応じた健康管理、健康教育を推進し、生涯を通じて健康な生活を営むために必要な知識、技能を養う。
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口の中の健康を考
えよう

水分をとろう
生活のリズムを整
えよう

目を大切にしよう
かぜ、インフルエ
ンザを予防しよう

食生活を見直そう
生活のリズムを整
えよう

心の健康を考え
よう

１年間の生活を
振り返ろう

主
な
行
事

・学年始休業
・入学式
・新任式
・1学期始業式
・（病）新１年生をむか
える会

・機能訓練見学会
・危機管理研修会
（緊急搬送）
・（小中高）避難指
導
・（病）校外学習①

・医王のつどい（ミ
ニ運動会）
・危機管理研修会
（捜索）
・（高）文化教室

・（病）デイケア交流①
・（病）校外学習②
・（病）クラス活動
・（中）森本中との交流
・（中２）わくワーク体験
・（中３）観能教室
・シェイクアウト
・１学期終業式
・夏季休業
・（小中高）登校日、ボランティア作業、
会食、学校保健委員会
・２学期始業式

・(病）校外学習③
・（小中高）親子社
会見学
・避難訓練（地震）

・文化祭
・（高）津幡高と
の交流

・小松みどり分校
交流会
・（病）デイケア交
流②

・（病）冬のお楽し
み会
・（職員）人権教育
学習会
・２学期終業式
・冬季休業

・冬季休業
・３学期始業式
・（病）節分の会

・高等部入学者
選抜
・（小中高）卒業
を祝う会

・（病）卒業を祝う
会
・卒業式
・３学期終業式
・離任式
・学年末休業

保
健
行
事

・定期健康診断
・職員健康診断

・学校保健委員会 ・（小中高）身体計
測、視力検査
・薬物乱用防止教
室

・職員健康診断総合
判定
・危機管理研修会
（嘔吐処理）

児童生徒定期健康診断
新任者研修（スタン
ダードプリコーション
等）

感染症発生時の消毒、病
棟への連絡、学校医の指

日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰ

加入手続き
危機管理委員会（アレ

ルギー対応）

行事中の与薬

身体計測
視力検査

文化祭模擬店等
の衛生指導

感染症予防対策、
健康観察強化

職員へのインフルエ
ンザ予防接種勧奨

職員総合判定

児童生徒定期健康診断
新任者研修（スタン
ダードプリコーション
等）

水質検査
環境衛生検査

大掃除
空気検査
（温度・湿度・ダニ）
照度検査

暖房管理
大掃除
水質検査

空気検査（温度・湿度・
二酸化炭素）
環境衛生検査

大掃除
薬品の適切な管理方
法の検討
机・椅子調査

保
健
指
導

定期健康診断事前事
後指導
手洗い、うがいの励行

定期健康診断事
前事後指導
性に関する指導

定期健康診断事前
事後指導
歯科衛生指導

定期健康診断事後指導
熱中症に関する指導

けが、事故に関す
る指導

手洗い、うがい
の励行
目に関する指導
健康診断事後措
置

かぜ、インフルエ
ンザ予防に関する
指導

食に関する指導
エイズに関する指
導
性に関する指導

生活習慣に関す
る指導

心の健康に関す
る指導
がんに関する指
導

耳に関する指導
体の成長に関す
る指導

保
健
学
習

関
連
教
科

組
織

活
動

児童生徒会
危機管理委員会（アレル
ギー対応）

病院学校連絡会①、学校保健委員会 病院学校連絡会②

【社会】私たちのくらしと現代社会、安心して暮らせる社会
【理科】正しい薬品の使い方、生命活動とエネルギー、体内環境を守るしくみ
【家庭】健康と食生活、わたしたちの成長と家族、私たちの消費生活支え合って生きる

保
健
教
育

月の
重点目標

自分の体の状態を知ろう
１年間の生活のめあてをたてよう

児童生徒の病状把握（病院との情報交換含む）　　　 　　　　　　　　　　　　行事中の与薬　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病院における諸カンファレンス　　　　　　　　　　　　　　　　                   個人カルテ記入
健康観察(冬季検温含む)　　　　　　                健康相談　　　　　　　　　　行事中の医師、看護師派遣依頼 　　　　　　　     感染症対策（手洗い、マスク着用の励行、予防接種勧奨等）
　

【小】毎日の生活と健康、育ちゆくからだとわたし、心の健康
【中】心身の機能の発達と心の健康、健康と環境、健康な生活と病気の予防
【高】現代社会と健康、生涯を通じる健康

【小】けがの防止
【中】心身の機能の発達と心の健康、健康と環境、傷害の防止、健康な生活
と病気の予防
【高】現代社会と健康、生涯を通じる健康、社会生活と健康

【小】病気の予防
【中】心身の機能の発達と心の健康、傷害の防止、健
康な生活と病気の予防
【高】現代社会と健康、社会生活と健康

日常点検　　　　　　　　 　　　　　　　　環境整備（教材教具消毒含む）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　薬品管理　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　行事中の服薬管理

学
校
行
事

保
健
管
理

対
人
管
理

対
物
管
理

保健だより発行（月1回）

保健掲示物掲示（随時）


