
教材教具名 デカパン

対象 高等部　生徒

領域・教科 総合的な学習の時間（高校との交流）

写真

ねらい
大きいズボンに二人で入って走ることにより、協調性を身
につけることができるようにする。

材料 布地、ミシン糸、ゴムひも

使用方法、
工夫等

右足、左足に一人ずつ入って二人で協力して走る。
片足に「人間の胴」が入る大きさのパンツにした。特に高等
部の大きい生徒も入れるような大きさにした。デカパンが
バトン代わりになるので、目立つように光沢のある布を使
用した。


