
教材教具名 スロープ１号・２号

対象 児童

領域・教科 体育

写真

ねらい 足関節をのばす。

材料
木の板（１号は６０ｃｍ×１６０ｃm×３．５ｃｍ、２号は４０ｃｍ
×１６０ｃm×３．５ｃｍ）、角材
Ｌ字フック各２

使用方法、
工夫等

巧技台にフックをかけることで、スロープができる。＊１
巧技台の高さを変えることで、傾斜も変えられる。
フックが床面にふれないように、スロープの裏面に横木を
あてた。＊２

＊１ 

＊２ 


