
教材教具名 移動式姿見

対象 中学部　生徒

領域・教科 日常生活の指導

写真

ねらい
着替えの後に、生徒が自分の姿を確認し、身だしなみを整
える。

材料
鏡（すでにある物を活用）
土台（木材、ネジ釘、ボルト等、キャスター）

使用方法、
工夫等

更衣室等に設置し、生徒が自分の姿を見ながら身だしな
みを確認するために使用する。
土台の下にキャスターを付けたことで、移動が容易。
鏡面に角度を付けたことで、全身を見やすくした。


