
 

 

令和 5年 10月 10日 

金沢中央高校（昼）保健室 

 

  

 

 

 

 

 

 

視力検査で、C または D と判定
はんてい

された生徒
せ い と

には、受診
じゅしん

や眼鏡
め が ね

等
と う

の調整
ちょうせい

を勧
すす

めています。10月現在
げんざい

、受診
じゅしん

報告
ほうこく

が

あったのは 22名（全体の 13.7％）です。見えづらさは、頭痛
ず つ う

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

や、運動
うんどう

時
じ

のケガを招
まね

くことも。早
はや

め

に受診しましょう。受診をした人、報告
ほうこく

をお待
ま

ちしています。 
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インフルエンザやコロナ、それ以外
い が い

の

感染症
かんせんしょう

も出ています。 

自分
じ ぶ ん

でできる効果
こ う か

ばつぐんの予防法
よ ぼ うほ う

は

「手洗
て あ ら

い」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身
み

近
ぢか

にある薬
くすり

も使
つか

い方
かた

を

間
ま

違
ちが

えれば、キケンを招
まね

くこ

とも。使
つか

い方
かた

で不安
ふ あ ん

があれば

薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

することもで

きますよ。 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に合
あ

わせた 

服装
ふくそう

の準備
じゅんび

ができるといいですね。 

はおりものが 1枚
まい

あると便利
べ ん り

です。 

スクールカウンセラー来校日 

 

10 月 11 日（水）・27 日（水）・11 月 8 日（水）・15 日（水）・22 日（水） 

各日 13:00～、15:00～ 

生徒・保護者どちらも相談可能です。相談がある人は、相談室までどうぞ。 

特
とく

に薬
くすり

の貸
か

し借
か

りはキケン。友達
ともだち

からもらって初
はじ

めて飲
の

む薬
くすり

はアレルギーを起
お

こす可
か

能
のう

性
せい

があります。 


