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1年
ね ん

を振
ふ

り返
か え

りましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて今
いま

のうちに 

☑ 歯や目などの治療
ちりょ う

 

 

 

 

 

☑ 学校
がっこう

でのケガで受診後
じ ゅ し ん ご

の医療費
い り ょ う ひ

の申請
しんせい

 

    

 

 

令和 6年 3月 4日現在 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

1年間
ねんかん

はどうでしたか。調子
ちょうし

よく過
す

ごせた人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

のどこがよかったのでしょう？ぜひ友達
ともだち

と

共有
きょうゆう

してください。いまひとつだったという人も、何
なに

か理由
り ゆ う

があるはずです。どこを見直
み な お

したらよくなるのか、友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみるといいですね。 
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勧告者数 受診者数

手元
て も と

に書類
しょるい

がある人
ひと

は

保健室
ほ け ん し つ

まで提出
ていしゅつ

してくだ

さい。 

どのクラスにも治療
ちりょ う

が

必要
ひつよう

な人がたくさん残
のこ

っ

ています。早
はや

めに病院
びょういん

へ。 
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視力がC・Dの生徒 受診済みの生徒

住
す

んでいる市町村
しちょうそん

によっては 18歳
さい

になった 3月
がつ

末
まつ

まで子
こ

ども医
い

療
りょう

助
じ ょ

成
せい

制
せい

度
ど

が利用
り よ う

できます。 

医療費
い り ょ う ひ

の負担
ふ た ん

が少
すく

ないうちに治療
ちりょ う

を始
はじ

めてみませんか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

がザワザワするときは・・・ 

 

 

 

 

 

 

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

、進学
しんがく

の季節
き せ つ

は、「さようなら」と「こん

にちは」がいっぱい。毎日
まいにち

が慌
あわ

ただしくて気
き

持
も

ちが落
お

ち着
つ

かないこともあるでしょう。 

そんなときは、できるだけ自分
じ ぶ ん

らしくいられるように、

自分なりのリラックス方法
ほうほう

で乗
の

り切
き

りましょう。元
げん

気
き

に

活動
かつどう

する力
ちから

がきっとわいてきます！ 

おススメのリラックス方法
ほうほう

 

・好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く 

・好きなおやつを食
た

べる 

・体
からだ

を動
うご

かす 

・絵
え

を描
えが

く 

・お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

る 

・たっぷり眠
ねむ

る 


