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早
はや

いもので、もう７月です。もうすぐ夏休
なつやす

みですね。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

とはちがい、新
あたら

しい人
ひと

との交流
こうりゅう

も増
ふ

える人もいると思
おも

います。そうした出会
で あ

いが思
おも

わぬ危険
き け ん

やトラブルになることも。開放的
かいほうてき

な気分
き ぶ ん

に流
なが

され、のちのち困
こま

るような事態
じ た い

にならないよう、適度
て き ど

な「自制
じ せ い

」を心
こころ

がけてくださいね。 

５月に行
おこな

った心と体のアンケート結果
けっか

によると、スマホ等
とう

を見
み

る時間
じかん

が 6時間
じかん

以上
いじょう

の生徒
せいと

が平日
へいじつ

でも 

半数
はんすう

以上
いじょう

、休 日
きゅうじつ

は 75％以上
いじょう

いました。休
やす

みに入
はい

ると、使用
しよう

時間
じかん

の増加
ぞうか

が予想
よそう

されますよね… 

１日
にち

の SNSに依存
い ぞ ん

してしまう時間
じ か ん

を、意識
い し き

してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～SNS トラブルに気
き

をつけて～ 

・住所
じゅうしょ

や学校名
がっこうめい

、個人
こ じ ん

が特定
とくてい

されるような書
か

き込
こ

みや写真
しゃしん

・動画
ど う が

を up しない。 

・SNSの情報
じょうほう

がすべて正
ただ

しいわけではありません。フェイクや一方的
いっぽうてき

な情報
じょうほう

もあります。 

 

 

就職
しゅうしょく

や進学
しんがく

予定
よ て い

の 3.4年生は夏
なつ

のうちに、必要
ひつよう

な受診
じゅしん

を済
す

ませま 

しょう。お知
し

らせを再配付
さ い は い ふ

します。 

住
す

んでいる市町
しち ょ う

村
そん

によっては、18歳
さい

まで子ども医療
いりょ う

助成
じょせい

が使
つか

えます。 

制度
せ い ど

が使
つか

えるうちに治療
ち り ょ う

を始
はじ

めましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 


