
保健だより11⽉号
⾦沢中央⾼校 昼間制

 11⽉8⽇は、いい⻭の⽇。⻭科検診後の「受診のお知らせ」を
もらった⼈は早めに⻭医者へ⾏き、受診報告をお願いします。
むし⻭は⾃然には治りません。⻭は⼀⽣ものです。

現在17.9%が受診済

むし⻭はうつります。

✅飲み物を回し飲みする

✅キスをする

✅⾃分が⾷べている箸やスプーンで⼀⼝上げる

唾液を交える⾏為であれば、どの場⾯でもうつる可能性があります。

早めの治療を✨

✅同じ⽫の⾷べ物を⼝をつけた箸や
  スプーンでシェアして⾷べる

セルフケアとプロケアで健康な⻭に！
セルフケア：⾃分で⻭ブラシやフロスを使ってプラークを落とす。

プロケア：⻭医者さんで⾃分で落とせない⻭⽯とプラークを取り除いてもらう。
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インフルエンザ
ワクチンを打つなら、今！

 10⽉からインフルエンザの

予防接種が始まっています。

�ワクチン接種後、抗体ができ

るのに約3週間は必要です。

�インフルエンザ流⾏前の接種

をお勧めします。

�今年は2∼18才までの⽅を対

象に⿐にワクチンを噴霧する

フルミストという接種も可能

になりました。

⽇中の寒暖差が

激しい時期です。

11⽉下旬には

  考査を控えています。

体調管理に

 気をつけましょう。
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