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いよいよ待
ま

ちに待った夏休
なつやす

みですね。ワクワクする気持ちからつい気
き

が緩
ゆる

みがちな季節です。飲酒
いんしゅ

やタバコ、薬物
やくぶつ

の誘惑
ゆうわく

や、水難
すいなん

事故
じ こ

、ＳＮＳトラブルなど様々
さまざま

な危険
き け ん

から自分
じ ぶ ん

を守
まも

り、9月を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

夏はアウトメディアを意識
い し き

しよう 
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スクリーンタイム

1時間未満 2-3時間 4-5時間 6-7時間 8-9時間 10時間以上

就職
しゅうしょく

や進学
しんがく

予定の 3.4年生は夏のう 

ちに、必要
ひつよう

な受診
じゅしん

を済
す

ませましょう。 

※お知らせを再配付しました 

 

住
す

んでいる市町によっては、18歳まで 

子ども医療
いりょ う

助成
じょせい

が使えます。制度が使 

えるうちに治療を始めましょう。 

心と体のアンケート結果によ

ると、スマホ等を見る時間が 6

時間以上の生徒が平日でも

半数以上、休日は 75％以上

いました。長い休み中、スマホ

と過ごす時間を見直しません

か？ 



 

夏休みこそ生活リズムが大切 

起きる時間・寝
ね

る時間など自分の”ちょうどいいリズム”を決めましょう 


