
中央高校日記（昼間制）⑤ 

R5.7.28 

全国高等学校定時制通信制体育大会   暑くてもがんばります！！！ 

卓球（8/8～8/10）東京        バドミントン（8/15～8/18）神奈川 

 

 

 

 

 

 

 

 

窓をたくさん開けられないので、毎日温度計を確認して練習頑張ってます！ 


