
 

１０月２１日 寮食事会 
 

 毎年恒例の寮食事会を日本海倶楽部にて行いま 

した！今年はビュッフェ形式でたくさんのとても 

美味しい料理を堪能しました。 

 

１０月２２日 2 年生救命講習 
 

 2年生を対象に救命講習を行いました。講師 

の消防士の方の話を真剣に聞き、AEDの使用 

法をはじめとする救命処理について学びました。 

新人大会 大会成績 （入賞者のみ） 

 
陸上部 

(石川県新人大会)                      

女子ハンマー投 第 3 位 小野 瑞貴 

男子砲丸投   第 4 位 古谷 歩志 

男子円盤投   第 8 位 古谷 歩志 

 

アーチェリー部 

男子 

(団体)  優勝  

(個人) 準優勝  山田 薫  

女子 

(個人)   優勝  権元 沙耶 

     準優勝  角井 佑奈 

 

上位大会成績 
 

ソフトテニス部 

第 31回全日本ジュニアソフトテニス選手権大会 

ダブルス女子（アンダー１７）  第 3位 宮下 日香莉 
 

第７８回国民スポーツ大会ソフトテニス競技 少年女子 

第 4位 竹口 陽菜、津島 世奈、岩見 莉歩、宮下 日香莉 
 

陸上部 

北信越高等学校 新人陸上競技大会 

男子砲丸投   第 8位 古谷 歩志 

女子ハンマー投 第 8位 小野 瑞貴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ソフトテニス部 

男子 

(団体)  優勝 

(個人)  優勝  髙澤・阿部堯ペア 

     準優勝 一ノ瀬・蓮沼 ペア 

     第３位  常岡・藤岡 ペア 

女子 

(団体)  優勝 

(個人)  優勝  宮下・岩見 ペア 

 

石 川 県 立 能 登 高 等 学 校 
927-0433石川県鳳珠郡能登町字宇出津マ字106-7 

TEL:0768-62-0544  FAX:0768-62-2935 

ホームページ https://www.ishikawa-c.ed.jp/notoxh/ 

メールアドレス  notoxh@ishikawa-c.ed.jp 

           協力：能登高校を応援する会 

令和６年度 第１５９号 

 

 



  

 

 

    

 

 

   

  

 

 

      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 12月行事予定 

１１月２８日（木）～１２月３日（火） ２学期期末考査 

0４日（水） 3年進学演習開始 

0６日（金）・１３日（金） 食育講座（３年生） 

１７日（土）～８日（日） 共通テスト同時刻演習  

１４日（土） 鳳雛塾⑫（公務員講座・鳳雛ゼミ）0 

１５日（日） 全商英語検定 

１６日（月） いじめ調査⑧ 

１８日（水） エイズ講演会（2年生） 

１９日（木） 寮クリスマス会 

２３日（月） 終業式 伝達表彰式 ２学期期末成績優秀者表彰 

 ポラリス発行 年末大掃除 

２３日（月）～２５日（水） 保護者懇談会 

２４日（火）～２６日（木） 学習会 

２５日（月）～２７日（水） １、２年冬季補習 

１１月１日 総合的な探究の時間 中間発表 
 総合的な探究の時間と課題研究の中間発表を行いました。生徒たちはこれまでの取組や成果につい

てまとめ、意見交換を行いました。金沢大学や金沢工業大学など学外の方々にも来校していただき、

今後の活動の参考になる貴重な意見をたくさんいただきました。 

 

１１月１日 重原佐千子さん、田村真寛さん 講演会 

フリーアナウンサーとして活躍されている重原佐千子さんとサックス奏者として日本 1位になった

経歴をお持ちの田村真寛さんに、「みらいへ」という演題で講演を行っていただきました。講演を通し

て生徒全員に前を向いて頑張ってほしいという力強い想いを伝えていただきました。 

 

11月 5日 進路ガイダンス 
 多くの専門学校や大学、地元企業から講師とし

て来校していただき、希望進路ごとに分かれて進

路ガイダンスを行いました。 

新しい自動販売機が設置されました！ 

 地域産業科商業コース 3年の生徒たちの課題

研究の活動の一環で、新しい自動販売機が設置

されることになりました。これによってお菓子

やパン類を購入できるようになり、探究チーム

の生徒は「能登高生の小腹を満たせる存在にな

ってくれれば」と期待をよせていました。 


