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黒峰
く ろ みね

やすらぎ能登通信 第７２号（令和２年 １ １月 ）
〒９ ２ ７－ １ ２ ２ ２ 珠洲市宝立町鵜飼６－２ ０番地

Ｔ Ｅ Ｌ /Ｆ Ａ Ｘ （ ０ ７ ６ ８ ） ８ ４－ １ ０ １ ４

今回の新型コロナウイルス感染拡大の局面における世界各国の対応についてですが、欧
米などの多くの国ではロックダウン（都市封鎖）を実施しましたが、日本はあくまでも「自
粛要請」という「緩い」形での対応を選択し、国民が外出を控えた結果、感染者数は他の
主要国よりも桁違いに低い水準で推移したとの指摘があります。
ここで思い出されるのは、地震と津波，原発という複合した災害によって未曾有の壊滅

的な被害をもたらした東日本大震災の際に、被災した方々の冷静で秩序正しい、互いを思
いやり協力し合う行動に対し全世界の人々が驚いた話です。
また 2015ラグビー・ワールドカップの対南アフリカ戦勝利により、世界中のスポーツフ

ァンをして「奇跡の勝利」とか「スポーツ史上最大の番狂わせ」とか言わしめた、あの日
本チームを率いたエディー・ジョーンズ HCが、「世界一の練習量」と言われたトレーニン
グの中で、日本人の特徴とされる「粘り強さ」と「並外れた勤勉さ」と「連帯感」を最大
限に活用したことが当時話題になりました。
コロナ終息の見通しすら立っていない現段階で、日本人自身の今回の行動を自己評価す

るのはもちろん早計ですが、いろいろな面で自粛を続ける中で、心まで縮こまることなく
しっかりと前を向いて日々の生活を送りたいものです。これから日一日と寒さに向かいま
すが、風邪など引かないように注意しましょう。

～やすらぎ能登教室スーパーバイザー 竹林勇祐（臨床心理士）～

やすらぎ能登教室でスーパーバイザーをしている竹林です。今年度も半年以上
が過ぎ、すっかり寒くなってきました。最近はコロナ禍の影響も少しずつ落ち着
き、やっと毎日を「日常」と感じられるようになってきています。災害などでも
そうですが、渦中には渦中の、ひと段落した後はひと段落した後のストレスがそ
れぞれあります。危機から時間がたってくると、今だけを精一杯やっていたこと
が落ち着き、今後のことを考えるようになります。学生も同様で、学校はどうな
るんだろうという不安から、友人関係や進路などに目を向けるようになってくる
と思います。そうすると、本来年度初めに感じる悩みや不安が、今になって出て
くるということも考えられます。そんな時は、「周りも大変だから」と気を遣っ
て我慢するのではなく、誰かに相談してもらえればと思います。もちろん、やす
らぎ能登教室でも相談を受け付けています。コロナ禍が、皆さんの心や身体にど
んな影響を与えるかは、まだまだ調べられている途中です。まずは、ちょっとし
たことであっても遠慮せず、誰かに話すということを大切にしてもらえたらと思
います。

～やすらぎ能登教室スクールソーシャルワーカー 高橋 直美（精神保健福祉士）～

やすらぎ教室には、学校での集団生活に疲れてしまった児童や、いろいろな事情で
学校に行けなくなった児童生徒が通室しています。今年はコロナの影響もあって、社
会全体に大きな変化がありました。学校生活においても4月から学校が休校になったり、
ソーシャルディスタンスを保った授業形態に変化するなど、変化の年だったように思
います。このような「変化」に対して子供たちが何を感じて、何を思っているのか？
私たちは子供たちの声を聞けているでしょうか？このような「変化」の年だからこそ、
子供たちの SOSを見逃さず、しっかりとSOSを受信することが必要だと感じています。
やすらぎ教室では、不登校の児童の相談だけではなく、家庭環境や経済的な問題を含
めた相談に応じています。ぜひ、ご活用下さい。
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～やすらぎ菜園の秋は？～

１ ０ /２ ３ （金 ）の好天の日に通室生２人がサツマイモの収穫を行いました。
シルクスイーツという名のちょっとだけプレミア感のある芋です。大きさや形
は不揃いでしたが、秋の収穫を味わうことができました。さて味の方は？
左は間引いた大根菜とカブ菜です。

相談状況

８月 ９月 １０月
来室相談 １２ ２９ ２８
出張相談 ２ １ １
電話相談 １２ ２９ ３２ 相談件数の中にはＳＶ、ＳＳＷの相談件数も
合 計 ２６ ５９ ６１ 含まれます。

やすらぎ能登教室教育相談会

SV（臨床心理士） : 竹林 勇祐 先生
面談は原則毎月第１月 曜日１４：００～１７：００に行っています。
今後の相談日（冬休みの関係で1月は変則）

11/2（月）12/7（月）1/25（月）2/1（月）3/1（月）

ＳＳＷ（精神保健福祉士） : 高橋 直美 先生
面談は原則毎月第１木 曜日１４：００～１７：００に行っています。
今後の相談日（冬休みの関係で1月は変則）

11/5（木）12/3（木）1/14（木）2/4（木）3/4（木）

不登校をはじめ、様々な問題について子どもの不安や悩みに耳を傾け、相談者
のこころや環境に寄り添ってアドバイスをします。

学校生活に適応できない子どもに対する指導・支援のあり方等について相談会を開催しています。
悩みを抱え込まず、話を聞いてもらうだけでも気持ちが楽になります。
また、不登校・引きこもり・いじめ・非行・自分の性格に関することなどで悩みや気になることがあ
りましたら、遠慮なくご相談ください。
（相談については、小中学生も対象としています）


