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上の写真は揚げ浜式製塩です。奥能登の外浦地区に唯一残された製法で、現在も５００年前とほ

とんど同じ製法で作られています。珠洲市に製塩が奨励されたのは三代藩主前田利常公の時代で、

沿岸部には多くの塩田がありました。前田家は塩田の設置を進め能登の国に米を前貸しして塩を作

らせ、米のかわりに塩を返納させるやり方をとりました。現在も、製塩業に携わる方を塩士（しお

じ）と呼びます。 

さて、新学期が始まりました。新型コロナウイルスの感染拡大により、学校現場では多くの制約

の中教育活動が実施されていることと思います。そんな中、お悩みの方は、ぜひ当やすらぎ教室の

ドアを叩いてみて下さい。 

 

 

今後の相談会 

不登校の相談や悩みを十分に聞き、専門家の立場から生徒を取り巻く環境に対するアドバイスを行い、

問題解決に努める相談会です。ぜひご活用下さい。 

ＳＶ：スーパーバイザー 竹林 勇祐  先生 （公認心理師、臨床心理士） 

     ９月相談日   ９月  ２７日（月）１４：００～１７：００ 

１０月相談日  １０月  ２５日（月）１４：００～１７：００ 

１１月相談日  １１月  ８日（月）１４：００～１７：００ 

 

ＳＳＷ：スクールソーシャルワーカー  高橋 直美  先生 （精神保健福祉士） 

                     吉田 由紀子 先生 （社会福祉士） 

１０月相談日  １０月  ７日（木）１４：００～１７：００ 

１１月相談日  １１月   ４日（木）１４：００～１７：００ 
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相談状況 

 ６月 ７月 ８月 

来室相談 １０ ２６ ８ 

出張相談 ０ ０ １ 

電話相談 ９ １０ ６ 

合  計 １９ ３６ １５ 

 

自分に優しくする  －自分を認めよう－ 

わたしたちは必ずしも自分を大切にするのが得意ではありません。自分に対して厳し

くなりすぎることがあります。ありのままの自分を気楽に受け入れたり、自分の長所を認

めたり、うまくできたことは自分をほめたいものです。 

 

◇自分に優しくする８つの方法 

 １ 友だちにしてあげるように、自分にもする 

 ２ 落ち込んでいるときに自分をいじめない 

 ３ 自分を許す 

 ４ 自分の行動をほめる 

 ５ そのままの自分を受け入れる 

 ６ 自分に優しい言葉をかける 

 ７ 人のよいところを見る 

 ８ 人に優しくする 


