
 

   やすらぎ能登通信 第８５号（令和７年４月） 

〒９２７－０４３３ 能登町宇出津マ字１0６番地７ 

   TEL(0768)６２-２５２７・FAX(0768)６２-２９３５ 

 

宝立山の南側山麓は、「能登志徴」によると「近郷の高嶺にして、城郭之時は諸木茂り古木多く遠方より

黒く見え、故に名とす」と記されており、「黒峰」と言われるようになりました。「やすらぎ能登教室」は

現在、地震の影響で能登高校に間借りして運営されていますが、もとも

と、宝立山の麓の珠洲市宝立町にあり、かつてはそこに「黒峰城」といわ

れるお城もあったり、お酒の銘柄にもなっていたりと地元に大変親しま

れていることから、この通信紙の表題を「黒峰」としています。 

やすらぎ能登教室では、不安や悩みの相談を受け付けています。相談

内容に応じては各種関係機関と連携をしておりますのでお気軽に相談に

お越し下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室長挨拶：屋敷 秀樹 

やすらぎ教室は、不安や悩み等で学校から足が遠のいた、小・中・高校生を対象に、気持ち的に安心でき

る居場所を提供し、生活リズムを整え、学力補充や体験活動を通して学校や社会生活に適応する力を育て、

コミュニケーション力を育み、学校復帰や社会的自立を目指しています。 

やすらぎ能登教室は、通室する皆さんのその日の体調にあわせたプログラムを作成し、希望する科目の学

習や、植物を育てる体験活動、ゲームや運動といったレクリエーション活動等を通して支援します。 

本室には指導員２名が所属し、必ず１名が在室し支援に当たるとともに、週に１回スクールカウンセラー

（ＳＣ）が、月に１回スクール・ソーシャル・ワーカー（ＳＳＷ）やスーパー・バイザー（ＳＶ）が来室し、

より専門的な相談にも応じています。能登半島地震を機に、心落ち着かない方もいることと思います。児童・

生徒さんに限らず、保護者の方の面談も可能ですので、遠慮なく連絡ください。 

場所は、能登高校の敷地内にありますが、校舎とは別棟ですので、他の生徒の目を気にする必要はありま

せん。また、電話も学校とは別回線になっています。指導にあたっては、学校や家庭との連携を大切にしな

がら、一人ひとりに応じて対応してまいります。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

  令和７年度 やすらぎ能登教室スタッフ 
室 長   屋敷 秀樹（石川県立能登高等学校 校長） 

副室長  矢知 寛幸（石川県立能登高等学校 教頭） 

指導員  道下 隆信        相談員  角  秀明 

スーパーバイザー（SV）       竹林 勇祐（公認心理師、臨床心理士） 

スクールソーシャルワーカー（SSW） 舩橋 久美子（社会福祉士、精神保健福祉士） 

スクールカウンセラー(SC)      中川 秀人（公認心理師） 



副室長挨拶：矢知 寛幸 

 

今年度も副室長を仰せつかりました矢知寛幸です。よろしくお願いします。23 年前に能都北辰高校で初

めて教壇に立ってから能登地区の高校で多くの生徒たちとともに学んできました。これからも奥能登の皆

さんと歩んで行きたいと考えています。 

皆さんは今、未来に向かって一歩ずつ前進しようとしていますが、頑張りすぎてはいませんか。もし、悩

みができたときは一人で抱え込まないでくださいね。ただ話をするだけでも気持ちが楽になるものです。

「やすらぎ教室」では経験豊富な相談員や指導員が温かく見守ってくれます。気楽にご連絡ください。 

スタッフ紹介 

指導員  道下 隆信 

   やすらぎ教室を担当して４年目になり、本年度も能登高校と兼務になります。児童･生徒や保護者の

ご相談や学習の支援をさせていただきます。趣味はサイクリングや蕎麦打ちです。いっしょに蕎麦打ち

しませんか。お気軽にやすらぎ能登教室までお問い合わせください。 

相談員  角  秀明 

 みなさん、こんにちは！この４月から新しく相談員となりました 角 です。どうぞよろしくお願いし

ます。「やすらぎ能登教室」では、みなさんの困りごと等のお話を聞いたり、関係機関と連携したりし

て、みなさんにとって居心地のよい場となるよう努めてまいります。気兼ねなく、ご相談下さい。 

 

やすらぎ能登教室は現在、地震の影響で能登高校に臨時的に間借りして運営されています。住所や 

電話等は表紙上部に記載してあ

るものに変更になっています。た

だし、メールアドレスは変更あり

ません。（封筒下部に記載） 

 

 

 

 

 

 

 

今後の面談予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＶ(ｽｰﾊﾟｰﾊﾞｲｻﾞｰ) 

  竹林 勇祐 先生 

原則 毎月 第１月曜日に来室されます 

相談日  ４月１４日（月） 

５月１２日（月） 

     ６月 ２日（月） 

     ７月 ７日（月） 

時間は１４：００～１７：００です 

SSW(ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ) 

   舩橋 久美子 先生 

原則 毎月 第２水曜日に来室されます 

相談日  ４月１６日（水） 

５月１４日（水） 

     ６月１１日（水） 

     ７月 ９日（水） 

時間は１３：００～１６：００です 

ＳＣ(スクールカウンセラー)  中川 秀人 先生 

原則毎週木曜日に来室されます     相談日 ４月１０日（木）、１７日（木）、２４日（木） 

時間は１２：３０～１６：３０ですが、奥能登の小中高校と兼務調整のため、変更になることがあり

ます。予め、やすらぎ能登教室までお問い合わせ下さい。 

 

兼務調整のため、変更になることがありますので、 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1251&cid=4&cid2=10
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