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郷
土
の
歴
史
に
親
し
む
こ
と

教

　頭

　小
幡

　喜
宏
　

　
今
年
度
鹿
西
高
校

へ
教
頭
と
し
て
赴
任

し
て
き
ま
し
た
。
自
宅

が
金
沢
の
た
め
、
通
勤

距
離
は
約
50
㎞
に
な

り
ま
す
が
、
こ
の
一
年

は
、
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
身
近
に
感
じ
て
通
勤

す
る
こ
と
が
で
き
し
た
。
里
山
海
道
か
ら
見
え
る

春
の
波
の
穏
や
か
な
日
は
、
の
ん
び
り
と
心
も
く

つ
ろ
ぎ
、
夏
の
夜
に
見
え
る
漁
り
火
に
風
情
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
秋
の
深
ま
り
と
と
も

空
も
海
も
色
が
変
わ
り
、
荒
れ
た
海
と
風
の
強
さ

に
緊
張
し
て
運
転
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

柳
田
Ｉ
Ｃ
を
降
り
て
か
ら
は
、
広
が
る
邑
知
平
野

の
景
色
か
ら
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
時
折
、
邑
知
平
野
の
水
田
や
田
畑
の
上
に
霧

が
か
か
り
、
幽
玄
な
風
景
を
目
に
す
る
こ
と
も
で

き
ま
し
た
。

　
私
は
、「
能
登
の
里
山
里
海
人
の
知
恵
の
伝
承

事
業
」
と
い
う
事
業
に
生
徒
と
と
も
に
参
加
し
、

そ
こ
で
鹿
西
高
校
の
立
地
し
て
い
る
環
境
が
、
自

然
と
歴
史
に
恵
ま
れ
た
地
で
あ
る
こ
と
を
改
め

て
学
び
ま
し
た
。
平
成
23
年
国
際
連
合
食
料
農
業

機
関
に
よ
り
、「
能
登
の
里
山
里
海
」
が
日
本
で

初
め
て
「
世
界
農
業
遺
産
」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

能
登
の
自
然
と
調
和
し
た
農
林
漁
業
と
そ
れ
に

よ
り
長
い
時
間
を
か
け
て
育
ま
れ
て
き
た
伝
統

文
化
や
技
術
、
里
山
景
観
、
生
物
多
様
性
な
ど
が

維
持
・
継
承
さ
れ
て
き
た
こ
と
や
そ
の
保
全
活
動

が
高
く
評
価
さ
れ
た
か
ら
で
す
。
石
川
県
と
能
登

の
市
町
は
、
認
定
を
契
機
に
世
界
農
業
遺
産
活
用

実
行
委
員
会
を
設
立
し
、「
能
登
の
暮
ら
し
」
を

将
来
に
引
き
継
ぐ
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
そ

  

鹿
西
高
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の

     
一
年
を
振
り
返
っ
て

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
　
濱
名

　和
也
　

　
昨
年
の
五
月
初
旬

に
、「
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」
と
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
て
か
ら

の
一
年
は
、
あ
っ
と

い
う
間
で
し
た
。
そ
の
間
、
先
生
・
保
護
者
、
そ

し
て
地
域
の
皆
様
方
に
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動
に
ご

協
力
・
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
度
私
自
身
の
活
動
方
針
の
ま
と
め

と
し
て
は
、子
ど
も
た
ち
に
「
生
き
る
力
」
を
養
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
能
力
の
向
上
を
親
子
共
々
図
る
と
い
う

こ
と
の
二
つ
を
目
標
に
掲
げ
て
活
動
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。
と
は
言
う
も
の
の
、
生
徒
た
ち
と
ふ
れ

あ
う
機
会
も
少
な

く
、
な
か
な
か
思
う

よ
う
に
は
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
学
校

祭
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
、

グ
ッ
ド
マ
ナ
ー
な

ど
、
い
ろ
ん
な
行
事

に
参
加
さ
せ
て
も
ら

い
、
思
っ
て
い
た
以

上
に
子
ど
も
た
ち
が

生
き
生
き
と
学
校
生

活
を
送
っ
て
い
る
の

だ
と
感
じ
取
れ
ま
し

た
。
こ
れ
も
ひ
と
え

に
、
日
頃
か
ら
先
生

（2）（7）

方
の
熱
心
な
ご
指
導
が
あ
る
か
ら
こ
そ
の
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
と
は
反
対
に
、
親
自
身
は
、
子
ど
も
に

対
し
て
い
ろ
い
ろ
と
言
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
す
。
大
人
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
を
日
頃
か
ら
大
き
な
気
持
ち
で
見
守
る
こ
と

の
大
切
さ
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
そ
し
て
、
後
に
巣
立
っ
て
い
く
寂
し
さ
も

あ
り
ま
す
が
、
改
め
て
今
、
一
緒
に
過
ご
せ
る
時

間
を
大
切
に
し
、「
生
き
る
力
」
を
養
い
社
会
に

送
り
出
し
て
あ
げ
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
な
り

ま
し
た
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
活
動
に
際
し
て
お
世
話

に
な
っ
た
先
生
方
、
そ
し
て
、
役
員
・
理
事
の
皆

様
方
、
一
緒
に
活
動
で
き
た
こ
と
に
心
よ
り
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
と
て
も
良
い
人
た
ち
に
恵
ま
れ
、

私
自
身
、
楽
し
い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
出
来
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の「
出
会
い
」

に
感
謝
申
し
上
げ
、
結
び
と
い
た
し
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

の
一
つ
が
、
地
元
の
高
校
生
が
優
れ
た
技
や
知

見
、
知
識
を
持
ち
、
能
登
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い

る
地
元
の
名
人
の
言
葉
を
聞
き
取
り
し
、
レ
ポ
ー

ト
を
作
成
す
る
「
能
登
の
里
山
里
海
人
の
知
恵
の

伝
承
事
業
」
で
す
。

　
今
回
鹿
西
高
校
は
、
中
能
登
町
教
育
委
員
会
教

育
文
化
課
で
文
化
財
保
護
係
を
担
当
し
て
い
る

坂
下
博
晃
氏
か
ら
中
能
登
町
の
歴
史
に
つ
い
て

聞
き
書
き
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
能
登

町
に
は
地
域
に
誇
れ
る
文
化
財
と
し
て
国
指
定

史
跡
「
雨
の
宮
古
墳
群
」
や
「
石
動
山
」
が
あ
り

ま
す
。
雨
の
宮
古
墳
群
は
、
眉
丈
山
に
４
世
紀
か

ら
５
世
紀
に
か
け
て
築
か
れ
た
古
墳
群
で
、
最
高

地
に
県
内
最
大
規
模
の
前
方
後
方
墳
が
築
か
れ

て
お
り
、
発
掘
調
査
で
出
土
し
た
武
具
類
や
腕
飾

類
な
ど
か
ら
も
古
墳
時
代
の
能
登
の
王
の
権
力

を
感
じ
取
れ
る
そ
う
で
す
。
眉
丈
山
系
の
反
対
側

の
石
動
山
系
に
は
、
能
登
と
越
中
の
国
境
に
ま
た

が
る
石
動
山
が
あ
り
ま
す
。
山
岳
修
験
の
拠
点
と

し
て
栄
え
た
霊
場
で
、
最
盛
期
に
は
三
六
〇
坊
余

り
の
僧
坊
と
衆
徒
三
〇
〇
〇
人
が
暮
ら
し
て
い

た
と
伝
わ
っ
て
お
り
、
そ
の
規
模
は
能
登
の
宗
教

都
市
と
い
え
る
そ
う
で
す
。

　
本
校
で
は
、
春
の
遠
足
の
目
的
地
と
し
て
、
各

学
年
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
史
跡
を
選
び
、
郷
土
の
歴

史
や
文
化
に
親
し
む
機
会
と
し
て
い
ま
す
。
坂
下

氏
も
お
話
し
し
て
い
た
こ
と
な
の
で
す
が
、
自
分

の
生
ま
れ
育
っ
た
と
こ
ろ
の
良
さ
に
気
付
き
、
故

郷
を
離
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
こ
こ
で
育
っ
た

こ
と
に
誇
り
を
も
て
る
人
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
本
年
度
を
も
っ
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
を
終

え
ら
れ
る
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
厚
く
御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
来
年
度
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
を
引

き
受
け
て
い
た
だ
く
保
護
者
の
皆
様
、
引
き
続
き

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「親子のホッとネット大作戦」DVD視聴（保護者懇談会）

PTA 教育懇談会（パネルディスカッション）

テーマ「自己抑制的な
～これまでの

1. これまでの進捗状況
　本校は平成 30年 11 月に行われる石川県高等学校 PTA 連合会研究大会の研究発表校に決定しており、それに向け
て本校ではスマートフォンやインターネットに関する問題を研究テーマとして設定しました。学校とPTAとが連携し、
この問題に取り組んでいくことになりましたが、そのスタートとして 11/3（金）の PTA教育懇談会では「パネルディ
スカッション」に取組みました。その後、12月の 2学期保護者懇談会時に「親子のホッとネット大作戦」の DVD視
聴をして頂き、その折に保護者対象の「スマホ利用に関するアンケート」にもご回答いただきました。
以下にアンケート結果と生徒（1,2 年生）を対象とした「スマホ利用に関するアンケート」結果との比較から見えてき
たことをまとめましたのでご報告いたします。

⑴　アンケート結果より

　2学期保護者懇談会時にご協力頂きました「スマホ利用に関する保護者アンケート」の結果について、特徴的な
点に絞ってご報告いたします。

　Ｑ「お子様はスマホで何をしていると思いますか？」
　　・「コミュニケーション」… 83.4%　・「音楽視聴」… 77.2％　・「動画視聴」… 75.3％　・「ゲーム」… 61.4％

　生徒アンケートによると 93.9% の生徒が「LINE」をしていると答えました。

保護者の認識と生徒の実態には 10% 程度のズレがあるということがわかります。また、動画視聴やゲームについて

も同じような結果になっています。つまり、保護者が思っている以上に生徒はスマホを利用している状況なのです。

　Ｑ「お子様のスマホの長時間利用について」
　　・「不安がある」…58.9%

　生徒アンケートでは生徒の 6 割以上が毎日 2 時間以上スマホを利用している状況という結果でした。

さらに、毎日 2 時間～ 3 時間スマホを利用する生徒について、利用時間を減らしたいと思っている生徒が約半数、

毎日 3時間以上スマホを利用する生徒に至っては、利用時間を減らしたいと思っている生徒が約 1/3 しかいないと

いうスマホ依存の傾向にあるという現状があります。

　Ｑ「ルールの設定について」
　　・「家庭でルールを設定しており、それを守っている（一部守っているも含む）」… 37.0%

　　・「ルールを設定した方がよい」… 96.5%

　このことからルールがあり、それが守られている家庭は多くないことが分かります。また、ほとんどのご家庭でルー
ル設定が必要だと認識されていることがわかります。

　以上から、この問題に関してはご家庭でも頭を悩ませておられることがわかります。学校と家庭が一体
となった取組が必要不可欠です。

(2) スローガンの作成

　今回のアンケート結果（生徒・保護者）を受けて、1/13( 土 ) に「臨時役員会・理事会」を開き、スローガン作り
に着手しました。出席された 20名の保護者と本校職員とで 5グループを構成し、グループワークを行いました。ど
のグループも活発な意見交換がなされ、数多くのスローガン（案）が提出されました。さらに、1/19（金）には濱名
PTA 会長、竹視総務委員長にご来校いただき、本校職員 4名とで絞り込みを行い、PTA 案をまとめました。そしてこ
の PTA案は学校長をはじめ職員の総意を得て、最終決定いたしました！

鹿西高校
PTA研究
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Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
と
し
て

総
務
委
員
会 

副
委
員
長
　
北
山

　祥
子
　

　
今
年
度
私
は
、
役
員

と
し
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
監
事
を
、

総
務
委
員
会
と
し
て
副

委
員
長
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

　
総
務
委
員
会
は
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
事
業
の
企
画
、
運
営
な
ど
が
主
な
役

割
で
す
が
、
今
年
度
も
昨
年
度
と
ほ
ぼ
同
じ
よ

う
な
活
動
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
大
き
く
流
れ

を
変
え
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
今
年
度
は
年
々
参
加
者
が
減
少
し
て

き
て
い
る
「
大
学
見
学
研
修
会
」
を
ど
う
す
る

か
と
い
う
こ
と
が
問
題
と
な
り
ま
し
た
。
結
果

的
に
実
施
す
る
こ
と
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
見

学
予
定
日
の
数
ヶ
月
前
か
ら
お
知
ら
せ
を
配
付

し
、
参
加
で
き
る
人
数
の
め
ど
を
立
て
実
施
す

る
と
い
う
方
法
を
と
り
ま
し
た
。
最
終
的
に
は

昨
年
度
よ
り
参
加
人
数
は
増
加
し
、
計
画
通
り

に
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
三
年

間
参
加
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
大
学
の
特

色
が
わ
か
っ
た
り
、
鹿
西
高
校
出
身
の
生
徒
の

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
良
い
企
画
だ

と
思
う
の
で
す
が
、
最
近
は
大
学
の
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
に
親
子
で
参
加
し
た
り
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
知
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
ま
た
、

平
日
開
催
の
た
め
な
か
な
か
仕
事
が
休
め
な
い

の
が
参
加
で
き
な
い
主
な
理
由
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
朝
の
登
校
の
様
子
を
見
守
る
グ
ッ
ド

マ
ナ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
七
鹿
地
区
高
Ｐ
連
総

会
に
も
参
加
し
、
地
区
ご
と
に
高
校
生
を
見
守

る
態
勢
が
で
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
全
国
高
ｐ
連
大
会
に
も
参
加
さ
せ
て

頂
き
、
全
国
レ
ベ
ル
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
感
心
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
経
験
か
ら
私
は
役

員
と
し
て
何
が
で
き
る
の
か
と
考
え
た
と
き
、

鹿
西
高
校
の
行
事
に
参
加
し
、
生
徒
た
ち
を
見

守
る
こ
と
、
学
校
に
足
を
運
ぶ
こ
と
で
何
か
の

お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
役
員
と
し
て
何
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
参
加
す
る
こ
と
か
ら

何
事
も
始
ま
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し

た
。
そ
う
い
っ
た
機
会
が
あ
る
と
、
役
員
同
士

で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
や
子
ど
も
の
こ
と
な
ど

を
話
す
こ
と
が
で
き
、
回
を
重
ね
る
毎
に
親
し

く
な
り
、
楽
し
く
活
動
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

今
の
感
想
は
や
っ
て
良
か
っ
た
と
い
う
思
い
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

教
養
委
員
会
の
活
動
を
振
り
返
っ
て

教
養
委
員
会 

副
委
員
長
　
堀
井
愛
津
子
　

　
今
年
度
Ｐ
Ｔ
Ａ
教
養

委
員
会
副
委
員
長
を
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
堀
井

で
す
。
上
井
委
員
長
は

じ
め
、
委
員
会
の
皆
様
、

本
年
度
は
活
動
に
ご
協

力
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
教
養
委
員
会
の
主
な
活
動
は
７
月
と
３
月
の

年
２
回
発
行
さ
れ
る
「
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
報
」
の
編
集

作
業
で
す
。
５
月
に
行
わ
れ
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
各
委
員

会
の
際
に
編
集
内
容
の
検
討
が
行
わ
れ
ま
し
た

が
、
他
の
委
員
の
方
々
か
ら
も
た
く
さ
ん
ア
ド

バ
イ
ス
や
ご
意
見
が
挙
が
り
、
協
力
的
な
雰
囲

気
に
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
高
校
に
な
る
と
た
く
さ
ん
の
地
区
か
ら
生
徒

が
入
学
し
て
出
会
い
、
子
ど
も
の
交
友
関
係
は

広
が
り
ま
す
が
、
保
護
者
同
士
が
触
れ
合
う
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
、
私
も
初

め
て
の
役
員
会
で
お
会
い
し
た
保
護
者
の
方
々

と
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
し
て
い
く
こ
と
に
対
し
て
、

自
分
で
は
力
不
足
な
の
で
は
と
不
安
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
学
校
行
事
や
役
員
会
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
等
に
参
加
す
る
う
ち
に
、
学
校

や
生
徒
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
先
生
や

役
員
の
方
々
と
の
会
話
の
中
で
気
づ
か
さ
れ
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
原
稿
を
書
い
て
く
だ
さ
っ
た
先
生

方
、
役
員
の
皆
様
、
編
集
作
業
を
し
て
く
だ
さ
っ

た
先
生
方
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
も
鹿
西
高
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
協
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

母
親
委
員
会
活
動
を
振
り
返
っ
て

母
親
委
員
会 

副
委
員
長
　
川
口

　佳
代
　

　
母
親
委
員
会
と
し
て
も
っ
と
も
大
き
な
活

動
は
鹿
高
祭
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ

ザ
ー
で
す
。
前
年
度
に

引
き
続
き
、
今
年
度
も

武
道
場
に
て
行
わ
れ
ま

し
た
。
役
員
の
皆
さ
ん

や
生
徒
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
で
品
物
の
搬
入
、
陳
列
、
値
付
け
等
を
終
え
、

無
事
当
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
毎
年
恒
例
の
社
会
福
祉
法
人
「
つ
ば
さ
の

会
」
の
ご
協
力
に
よ
る
チ
ュ
ロ
ス
販
売
と
あ
わ

せ
、
役
員
の
ご
好
意
に
よ
る
綿
菓
子
や
花
の
苗

の
販
売
も
行
わ
れ
、
大
盛
況
で
あ
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。
ま
た
、
会
員
の
皆
様
か
ら
ご
提
供
頂

い
た
品
は
タ
オ
ル
を
は
じ
め
、
野
菜
や
食
器
な

ど
賑
や
か
な
売
り
場
と
な
り
ま
し
た
。
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
多
く
の
方
に
販
売
開
始
前
か
ら
お

集
ま
り
頂
き
ま
し
た
。
お
顔
を
拝
見
す
る
と
生

徒
の
親
だ
け
で
は
な
く
、
地
元
の
方
だ
と
思
わ

れ
る
人
た
ち
も
た
く
さ
ん
お
越
し
頂
い
て
い
る

よ
う
で
、
学
校
が
地
域
に
根
ざ
し
て
い
る
の
だ

な
と
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
バ
ザ
ー
の
純
利

益
一
九
三
、八
三
一
円
に
つ
い
て
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長
は
じ
め
先
生
方
と
相
談
し
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
用

テ
ン
ト
購
入
に
あ
て
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
の
で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　
母
親
委
員
会
の
最
後
の
活
動
は
卒
業
生
の
た

め
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
作
り
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
門
出
を
祝
福
し
、
心
を
込
め
て
作
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
担
当
の
先
生
、
役
員
の
皆
様

の
支
え
の
下
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
参
加
で
き
、
今
の

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
世
の
中
の
状
況
を
知

り
、
考
え
る
機
会
を
与
え
て
頂
き
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
と
し
て

生
活
指
導
委
員
会 

副
委
員
長
　
高
木

　純
子
　

　
生
活
指
導
委
員
会
副
委

員
長
の
高
木
で
す
。
鹿
西

高
校
に
は
３
年
間
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
い

つ
も
よ
り
多
く
活
動
に
参

加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
６
月
と
９
月
に
行
わ
れ
た
「
自
転
車
乗
車
マ

ナ
ー
一
斉
指
導
」
で
は
、
実
際
に
は
自
転
車
で

登
校
す
る
生
徒
は
少
な
い
の
で
す
が
、
朝
の
挨

拶
運
動
も
兼
ね
て
、
駅
前
や
生
徒
玄
関
前
等
で

生
徒
た
ち
に
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と

声
掛
け
を
し
ま
し
た
。
元
気
な
生
徒
や
、
恥
ず

か
し
そ
う
に
も
ち
ゃ
ん
と
返
事
を
し
て
く
れ
る

生
徒
の
姿
に
こ
ち
ら
も
嬉
し
く
な
り
、
元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
夏
休
み
に
行
わ
れ
た
「
七
尾
港
祭
り
」

で
は
、
補
導
員
と
し
て
一
回
り
…
。
近
く
に
い

て
も
近
頃
で
は
参
加
し
て
い
な
か
っ
た
祭
り
で

す
が
、
補
導
員
目
線
で
キ
ケ
ン
な
場
所
な
ど
を

見
て
み
る
と
、
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
色
ん
な
方
々
の
協
力
あ
っ
て

の
も
の
。
そ
し
て
、
子
ど
も
へ
の
声
掛
け
は
大

切
だ
と
、
今
更
な
が
ら
感
じ
た
も
の
で
し
た
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
は
大
人
に
な
る
直
前
の
大

切
な
時
期
、
親
に
と
っ
て
は
子
育
て
期
間
の
最

後
で
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
中
に
い
た
お
か
げ
で
、

堂
々
と
子
ど
も
の
行
事
に
参
加
す
る
事
が
出
来

て
、
と
て
も
楽
し
く
、
充
実
し
た
最
後
の
一
年

で
し
た
。
改
め
ま
し
て
、
先
生
方
、
保
護
者
の

皆
様
方
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

スマホ利用をめざして」
進捗状況と今後の取組～

　  スローガンは「 鹿西高校ＴＭＲ大作戦 」です！

　　  Ｔime：時間を守り　　Ｍanners：マナーを守り　　Ｒisk：リスクを知る　　
　　　　　　　　という３つのテーマを「ＴＭＲ」という言葉に含ませています。

　Ｔ：「時間を守り」は文字通りスマホの使用時間についてです。
Ｍ：「マナーを守り」はスマホを利用する場面（場所）について考えようということです。
　　例えば、食事の場面。一緒に食事をしている人と会話をする機会でもあります。本当のコミュニケーションを大切
　　にしてほしいものです。登下校時の「歩きスマホ」も問題です。事故に遭う可能性が高くとても危険です。また、
　　友だちとの楽しい会話の時間でもあります。
Ｒ：「リスクを知る」が最も大事なことかも知れません。スマホでの利用には様々なリスクがつきものです。そのリスク
　　を知ることで安全なスマホ利用の在り方を考えていこうということです。
　
　これを３本の柱に据え、季節ごとに（3ヶ月）小テーマを提示し、啓発活動などを行っていきます。
また、ご家庭でのルール設定にはお子さまとの話し合いが大切です。季節ごとに学校から推奨案をお知らせしますので、
それを参考にされご家庭でもルールを設定していただくことになりました。お決めになったルールは「鹿高手帳」に記
入し、担任に提出します。このルールが守られているかどうかなどは機会を設けて確認していきます。この取組は今年
度 3学期を試行期間とし、来年度 4月から本格実施していきます。

2. 今後の取組
　(1) スローガンの看板を設置するとともに 1、2年生各教室及び校舎内にポスターを掲示します。
　(2) 1、2年生各学年でこの問題をテーマとしたアクティブラーニングを実施し、生徒の理解を深めます。
　(3) この問題についてお子様と話し合っていただき、各ご家庭の状況に即したルールをお決めいただきます。
　　　（担任に提出してください）
　(4) 平成 30 年 5月の PTA 総会において「全国WEBカウンセリング協会」代表の安川雅史 氏（「親子のホッとネット
　　大作戦」監修）をお招きし、スマホやインターネットに関する講演と本校の取組や進捗状況に関してご助言をいた
　　だく予定です。それを受け、11月の研究発表までの取組を再考する予定です。

　このスマホ・インターネットに関する問題は有意義な 3年間を過ごすため、情報化社会に適応した社会人となるために
どうしても避けては通れない大きな課題だと思われます。この取組に対してどうかご理解とご協力をお願いいたします！

鹿西高校ＴＭＲ大作戦

春
テーマ

４月～
６月

Ｔ：時間決め　賢く使え　スマートフォン

Ｍ：ルール決め　親子仲良く　スマホ利用

Ｒ：スマホのリスク知っていますか？

夏
テーマ

７月～
９月

Ｔ：「私．．．大丈夫？」～スマホに支配される時間～

Ｍ：まずいよ、ながらスマホ

Ｒ：その時間とお金は誰のもの？

秋
テーマ

10 月～
12 月

Ｔ：目標！！スマホの利用時間＜勉強時間

Ｍ：ながらスマホ＜おきっぱスマホ

Ｒ：スマホ依存　将来必ず　後悔する

冬
テーマ

１月～
３月

Ｔ：時間決め　賢く使え　スマートフォン

Ｍ：ルール決め　親子仲良く　スマホ利用

Ｒ：スマホのリスク知っていますか？


