
やすらぎ羽咋通信 №３１              (２０１３. １２.１９) 

                  ＵＲＬ http://www.ishikawa-c.ed.jp/~ushouh/yasuragi/ 

                            TEL・FAX  ０７６７－２２－０３４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 月に入り、寒さをともなう冷たい雨や稲妻と雷鳴など荒天の日が続いています。やすらぎ羽咋教室の

通室生は少しずつ増え、現在 7名ですが、寒さにもめげず、それぞれのやり方で学習したり、ゲームをした

りバトミントンをしたり、調理実習やいろいろな行事に参加したりして和やかに過ごしています。2学期に

いろいろな取り組みをしました。その様子をかいつまんで紹介します。来年もよろしくお願いします。 

11 月 14日 歓迎・調理実習 

 

 

 

 

 

 

11 月 12日 やすらぎ穴水教室交流会 

 

輪島塗作家高名秀人光先生の指導による体験学習会に参

加しました。「千枚田！アエノコトアート絵馬展」に飾る

漆塗りによる絵馬づくりに挑戦しました。 

11 月 11日 りんご狩り 

 

 

9 月 26日 お別れ調理実習 

 

パーラービーズでデザイン 

 

午後の余暇の時間にパーラービーズでデザインしアイロ

ンを掛けて飾りづくりをしています。 

東研修員とのお別

れ会で、おにぎり、

豚汁、スイートポ

テト、煮込みハン

バーグを作りまし

た。 

 

11 月の晴れ間を

見て鹿島路のり

んご園でりんご

狩りを楽しみま

した。 

横町研修員を迎えて

カレーライス、りん

ごパイ、野菜サラダ

を作り、歓迎会をし

ました。 

体育館でスポーツ 

 

午後からバト

ミントンやフ

レッシュテニ

ス、卓球などを

して楽しんで

います 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/~ushouh/yasuragi


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修にあたって 

        研修員 横町さゆり 

１か月の教育センターでの研修を終え、11

月からやすらぎ羽咋教室で研修させていただ

くことになりました。 

 ゆっくり、ゆったり、自分のペースで学習

や活動をしている通室生にとって、ほっと心

が落ち着く場所、ふっと気持ちが軽くなる場

所がここ「やすらぎ羽咋教室」だと思います。

私も微力ではありますが、心の元気回復のお

手伝いをさせていただきたいと思っていま

す。どうぞよろしくお願い致します。 
 

秋野菜の種蒔き      サツマイモの収穫 

 

玉ねぎの苗植え      大根の収穫 

 

 

 

 

 

 

 ９月からの教育相談状況 

 9 月 10 月 11 月 12 月 4 月より累計 

来所相談 16 18 21 0 117 

出張相談 0 5 8 7 33 

電話相談 4 7 12 1 55 

合  計 20 30 41 8 205 

＊12月は 10日現在の状況 

今今今後後後のののスススーーーパパパーーーバババイイイザザザーーー相相相談談談日日日のののごごご案案案内内内   

◇スーパーバイザー：村松 朋子 先生 金沢大学助教 臨床心理士 

◇対  象 ：児童生徒・保護者・教職員 

◇受  付 ：相談を希望される方は、やすらぎ羽咋教室までご連絡くだ

さい。 

希望が多い場合、相談時間については調整します。 

       TEL＆FAX：（０７６７）２２ー０３４５ 

 ※ 時間帯 １３：００～１６：３０ 

  １２回  １月１６日(木)   １３回  １月３０日(木) 

  １４回  ２月１３日(木)   １５回  ２月２７日(木) 

  １６回  ３月 ６日(木)   １７回  ３月１３日(木) 

ファームでは秋野菜の種蒔きからサツマイモの

収穫、大根の収穫などに取り組みました。収穫

した野菜は調理実習に使ったり、持ち帰ったり

しました。 

12 月 12日 クリスマス会・調理実習 

クリスマス会に向けて調理実習をしました。ピザとケーキ

を作りました。ピザは生地をこねてのばしトッピング、そ

してオーブンで焼くというように本格的に作りました。お

腹いっぱいになりました。 

 

12 月 6 日やすらぎ七尾交流会 

やすらぎ七尾教室で行われた「フラワーアレンジメントに

よるクリスマス飾りづくり」を体験しました。梅木由佳先

生の指導で一人一人丸い箱にプリザーブドフラワー等を

飾り付けました。 

 

12 月 5 日やすらぎ羽咋研修会 

立命館大学教授の増田梨花先生をお招きし、「ピアカフェ

でなごみましょう」という演題で研修会を開きました。総

勢 36 名の参加を得、日本地図づくりや童歌などのワーク

をともにして､相手とあわせる大切さを学びました。 

 


