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 春、暖かな陽のひかりと見事に咲きほこるさくら・・・ この時期に味わえる自然の移ろいを楽し

むことができましたか？学校では新学期がスタートしました。やすらぎ金沢教室に通室していた

皆さんも、それぞれが選んだ道を自分らしく歩み始めています。 「とき」は前にのみ進みます。 

たくさんの人たちとめぐり合い、色々な経験をして、これから始まる楽しいことや嬉しいこと、時に

は苦しいことにも心を広げ、一年のページを自分らしく飾っていきましょう。  

 

   

                                 やすらぎ金沢教室 副室長 向 正一郎    

このたびの異動で金沢中央高校に赴任し、副室長となりました向（むこう）です。これまでどこ

の勤務校でも、不安や悩みなどで学校に行くことが困難になる生徒を見たり、直接関わってきた

りしてきました。そのような時、「やすらぎ金沢教室」でお世話になり、学校へ再び登校できるよう

になった生徒もいました。今度は、その恩返しをする番だと感じています。  

 大人でも、仕事や人間関係に悩み、職場へ行くことが辛く感じることがあります。感受性の強

い思春期の高校生ならなおさらのことだと思います。辛くなった時、一度立ち止まって、心の回

復を待つことも大切です。「やすらぎ」、温かい響きがします。自分の一番好きな言葉の１つであ

る「傾聴」の心を持って、ここ「やすらぎ金沢教室」で回復のお手伝いをしたいと思っています。  

よろしくお願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

平成２８年度スタッフ 

 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/~yasuka


昨年度相談状況  

第１回  ５月 ２日 (月 ) １４ :００～１６ :００  

第２回  ５月２３日（月）      〃  

講  師   臨床心理士  北本福美先生 (金沢医科大 ) 

会  場   やすらぎ金沢教室  

    

  ☆申込み問い合わせは、やすらぎ教室までお電話下さい。 

心や身体の不調などに専門家のアドバイスが欲しい、でも病院へ行くほどではないな、 

と思うことはありませんか。そんな時は、やすらぎ教室の医療相談会を利用して下さい。 

       

  

 

 

     

やすらぎ金沢教室スーパーバイザー原田克巳先生（金沢大学准教授）を講師に、事例を

もとにして対応などについての話し合いをします。また、不登校の未然防止や生徒理解につな

がる意見交換や情報交換なども行いたいと思います。今年度は５回の開催を予定しています

が、第１回は６月１６日（木）に開催の予定です。日程は決まり次第ご案内しますので、どうぞ

ご利用ください。（第１回開催日が変更となりました。） 

 

 

平成２７年４月～２８年３月（前年度数）  数字はすべて延数                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  来所 出張 電話 合計 通室 

４ 65（51） 10（15） 14（20） 89（86）  0（19） 

５ 49（76）   9（2） 21（29） 79（107）  0（22） 

６ 79（80）   0（2） 27（35） 106（117）  8（17） 

７ 73（62）   0（0） 11（24） 89（86） 10（15） 

８ 23（25）   0（1） 6（12） 29（38）  1（14） 

９ 47（108）   0（0） 24（39） 71（147）  1（44） 

１０ 48（130）   1（0） 25（23） 74（153）  2（60） 

１１ 52（130）   0（0） 28（13） 80（116） 22（71） 

１２ 51（111）   0（0） 17（ 9） 68（120）  9（70） 

１ 26（118）   1（0） 13（10） 40（128）  6（81） 

２ 42（139）   0（0） 14（17） 56（156）  6（85） 

３ 37（113）   0（1） 19（14） 56（128）  3（55） 

計  592(1,116） 21（21） 219（245） 832（1,382） 68（553） 

通室生 ３名  

 うち  

・卒業    １名  

・休学    １名  

・進路変更 １名  

今年度は15回開催します。 

６月、10月は岡田淳夫先生 

他の13回は北本福美先生 

が担当します。 

 

平成２７年度の思い出 


