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まず、先般の熊本地震でお亡くなりになられた方々のご冥福を心よりお祈りします。辛いことです

が、自然の力には逆らうことができません。しかし、そのことを受け止めて少しずつ日常を取り戻す・・

粘り強い人の営みです。熊本地方を中心に学校が再開し、小中高校生の皆さんが力を合わせて日

常を取り戻しつつある姿を応援する気持ちでいっぱいです。被災された方々のご健康をお祈りし、一

日も早い地域の復興を願っています。 

さて、学校では年度初めの緊張がほぐれ、毎日活気にあふれていることと思います。生徒一人ひ

とりが新たな歩みを始めましたが、緊張や不安はつきものです。新しい高校生活やクラスになじめな

いなど、生徒がサインを出し始めてくる頃ではないでしょうか。相談室の大切な役割を強く感じます。 

生徒、保護者、家庭、学校の皆さんと結び、急がずに前へ進みたい「やすらぎ金沢教室」です。 

 

              ４月１日～３０日 （昨年度件数）  通室生０（０） 

 

月  来所相談  出張相談  電話相談  合計  通室  

４月  ２７（６５）  １０（１０）  １６（１４）  ５３（８９）  ０（０）  

 

新人スタッフ紹介     相談員  小石 一寛   

 

 

 

 

 

 

研修生（前期）  村上 尚子   

 

 

 

 

 

 

平成２８年度、やすらぎ金沢教室に赴任しました。  

４月１日、早々に電話をいただき、お話をさせていただいています。   

生徒や保護者の皆さんが安心して話をすることができて、相談や

来室される皆さんが「動き出すための一歩」を見つけることができるよ

うに努力をしたいと思っています。どうぞよろしくお願いします。  

どうぞよろしくお願いします。  

こんにちは。５月からやすらぎ金沢教室で研修をさせ

ていただいております。毎日新たな気づきと学びでいっぱ

いです。出会いに感謝、共に過ごすこの瞬間やたくさん

のつながりを大切にし、通室生・来室生のみなさんと歩ん

でいきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/~yasuka


 

金沢中央高校 敷地内にあります。 

☆今年度の日程をお知らせします。 

★申込み・問い合わせは、やすらぎ金沢教室までお電話下さい。 

平成 28 年度 

 

 

道案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設紹介 

 

 

 

 

 

回 期 日 担 当 

１ ５月 ２日（月） 北本福美 

２ ５月２３日（月） 〃 

３ ６月  ６日（月） 〃 

４ ６月３０日（木） 岡田淳夫 

５ ７月２５日（月） 北本福美 

６ ８月２９日（月） 〃 

７ ９月１２日（月） 〃 

８ １０月 ６日（木） 岡田淳夫 

９ １０月１７日（月） 北本福美 

10 １１月２８日 (月) 〃 

11 １２月１９日（月） 〃 

12 １月１６日（月） 〃 

13 ２月１３日（月） 〃 

14 ２月２０日（月） 〃 

15 ３月 ６日（月） 〃 

医 師  

岡田淳夫先生（かないわ病院院長） 

臨床心理士・芸術療法士 

  北本福美先生（金沢医科大学） 

・時間１４:００～１６:００  

・相談は予約が必要です 

面談室  プレイルーム ふれあいルーム 学習ルーム 

心や身体に悩みや不安を感じるけれど、病院へは･･･

と思うことはありませんか？ 

そんなときは、医師、臨床心理士の先生に相談できる

医療相談を利用してみてはどうでしょうか。  

やすらぎ金沢教室  

玄関はこちら  

金沢中央高校  


