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秋も深まりました。つい先日扇風機を片付けたのに、

早々に電気ストーブの登場で、季節のうつろいを感じま

す。１０月は穏やかな秋晴れもあまり続かず台風が大きな爪痕を残しました。河川の氾

濫・土砂災害等各地で被害にあわれた方々に心からお見舞い申し上げます。 

学校では２学期も中盤を迎えましたが、生徒たちの様子はいかかでしょうか。「やす

らぎ金沢教室」では、夏に活躍したグリーンカーテンをようやく撤去しましたが、ひとき

わ存在感を見せていたのは巨大な実をたわわにつけたヘチマでした。たくましく育つその 

生命力には感服します。エネルギーを消耗している皆さんにそんなパワーを少しだけで 

も伝えられたらと思います。 

電話相談や来室相談、医療相談会、スクールソーシャルワーカーへの相談等、そして 

生徒の居場所の一つとして、どうぞ「やすらぎ金沢教室」をご活用ください。 

 

 

   

 ４月１日～１０月３１日 （昨年度件数） 

 

  こしょう・シナモン・唐辛子･  

 ナツメグなど、おなじみのスパイ 

 スがステキな壁掛けになりました。 

月  来所相談  出張相談  電話相談  合計  通室  

４月～９月  １８６（２３７）  １９（１７）  １１６（１３７）  ３２１（３９１）  １８（２５）  

１０月   ３３ （７１）   ０  （０）   ２９ （４２）   ６２（１１３）  ０ （７） 

合計  ２１９（３０８）  １９（１７）  １４５（１７９）  ３８３（５０４）  １８（３２）  

http://www.ishikawa-c.ed.jp/~yasuka


申し込み･問い合わせ「やすらぎ金沢教室」まで電話または FAX でお願いします。 

医療相談会  

１１月 ２日（木）  

１１月１６日（木）  

１１月３０日（木）  

SSW（スクールソーシャルワーカー）相談日 

毎週木曜日  

（１３：００～１６：３０）   

居場所としての「やすらぎ金沢教室」 

                                  

やすらぎ金沢教室では、指導員の他、学習支援

ボランティアとして６名の大学生（大学院生）が

活動しています。勉強や活動の相手として、  

また、学校生活や友人関係、家族のことなどいろ

いろなことを話せるパートナーでもあります。 

１０時から１２時まで在室しています。（曜日に

よっては不在のこともあります。） 

ボードゲームや卓球などを一緒に楽しんだりし

て、気分転換にもなります。また、学習を進めた

い人には、心強いアドバイザーになってくれるか

もしれません。もちろん一人静かに過ごしたい人

には、その空間を確保します。学校に足が向かな

い人、少し外の空気も吸ってみましょう。まず

は、気軽にのぞいてみてください。 

お知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  第４回事例検討･情報交換会（１１／８）について 

     講師 原田克巳准教授（金沢大学人間社会研究域） 

       今年度最後ですが、今回は、関係者で開催する予定です。 

 

やすらぎ菜園より                                      

 “なぞの赤いピーマン” 

 

臨床心理士 

 柏谷真由美先生（金沢医科大学病院） 

寺西加奈子先生（社会福祉士）   第１週  

上野 幸子先生（  〃  ）  第２・３・４週  

  

まだまだ元気なピーマン

の株から１つだけ 

真っ赤なピーマンがなり

ました。これはどういう

こと？ 

ラッキーピーマン？ 

 


