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今年度新たに石川県教育支援センターやすらぎ金沢教室室長を務めることになりました金沢中

央高等学校長 瀧陽一郎と申します。よろしくお願いいたします。1 月 1 日の能登半島地震で被災

された方々に心よりお見舞い申し上げますとともに、復興・復旧のためにご尽力いただいている

方々に感謝申し上げます。 

 新型コロナウイルス感染症や能登半島地震は、子どもたちの日常を奪うとともに、窮屈な生活

を強いられることで、勉強することや学校に通うことが困難となった子どもが大勢います。能登

の高校では、いまだ水道が使えない学校や校舎の一部が使用できない学校があります。また、自

宅が倒壊し、避難所生活や加賀へ一家転住した方もいらっしゃると聞いています。いつまた大き

な揺れが起きるか不安を感じている子どもがいます。自分にできることは何なのかを日々考えさ

せられます。 

 さて、子どもたちにとって、安全・安心な生活とはどのような生活なのでしょうか。子どもた

ちがこれからの社会で生きていくために必要な資質・能力とは何なのでしょうか。私たち大人が

真剣に考え、環境作りや指導を行っていかなければなりません。災害に対する備えと同じよう

に、子どもたちの未来に対する備えは急務であると感じています。 

 やすらぎ金沢では、悩みや不安などで学校に行きづらい生徒、様々な課題に対応できずに困難

さを感じている生徒に対して、居場所を提供し、学校への復帰に向けて、専門医や大学教授、ス

クールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーが加わり、医療相談会やスクールカウンセラ

ー相談会を行っています。相談方法については直接、当教室にお問い合わせいただければと思い

ます。まずは、やすらぎ教室を利用して、登校に向けた一歩を踏み出すことを願っています。  

 

令和６年度
スタッフ 

 

ご挨拶

暖かな春の陽光のもと、新学期が始まりました。やすらぎ金沢教室では、学校生活の中で心

を傷めたり、不安を抱くなどの生徒一人ひとりに寄り添い、支援をしていきます。今年度は新スタッフ

で新たなスタートを切りました。どうぞ、よろしくお願いします。 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/yasuka


新スタッフ紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 皆さん、こんにちは。４月から新しく相談員となった山崎です。関係機関との連携を大切

にして、皆さんの成長をお手伝いできたらと思っています。この「やすらぎ金沢」が、皆さん

にとって居心地よい「とまり木」となることを願っています。どうぞよろしくお願いします。 

相談員   山崎  しのぶ 

 

はじめまして！相談員の川口です。「やすらぎ金沢」は、自分自身とゆっくり、じっくり向き

合う時間を大切にする場所です。一緒に楽しく成長したいと思います。趣味は、ガーデニン

グやメダカを育てること、教科は数学です。どうぞ、よろしくお願いします。  

                       相談員   川口  美江子  

★５月の医療相談会  

５月  ９日（木） 

５月１６日（木） 

５月２３日（木） 

時間は１４：００～１６：００ 

担当は柏谷  真由美先生です 

「心や身体に悩みや不安を感じるけれど、病院へは…」と思うことはありませんか？  

そんな時は、医師、臨床心理士の先生に相談できる「やすらぎ金沢教室」の医療相談

会などを利用してみてはどうでしょうか。お気軽にご相談下さい。  

医療相談会 

★４，５月のＳＣ相談会  

４月２２日（月）１４：００～１６：３０ 

５月２７日（月）１３：００～１６：００ 

 

 

 

今年度のやすらぎ金沢教室は、仮移転場所からスタートです。 

仮移転場所  石川県平和町庁舎  １階（ 金沢市平和町１丁目３番１号  ） 

ＳＣ相談会 

・ＳＶ（スーパーバイザー）  

原田  克巳  先生  （金沢大学人間社会研究域  准教授） 

岡田  淳夫  先生  （松原病院  医師） 

柏谷  真由美  先生（わせだクリニック  臨床心理士  公認心理師） 

                    

・ＳＣ（スクールカウンセラー） 

森  彩香  先生  （公認心理師  臨床心理士） 

・ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー） 

上野  幸子     先生（社会福祉士）      

中島  以久子   先生（社会福祉士）   医療相談会と同日にＳＳＷ相談会を行います。  

                    


