
 石川県教育支援センター  令和６年度   

やすらぎ金沢通信 １０月  
 ☆URL  http://www.ishikawa-c.ed.jp/yasuka 

 ☆E-mail yasuka@ishikawa-c.ed.jp        

☆ Tel ０７６－２４３－１６１２   

☆ Fax ０７６－２４３－１６６３  
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月  来所相談  出張相談  電話相談  合  計  通  室  

４月～８月  ８４（８４）  ９（１９）  ８０（１０３） １７３（２０６） ０（ ６） 

９月   １７（３１） １０（ ０）  ２３（ ３８）  ５０（ ６９） ０（１６） 

合計  １０１（１１５） １９（１９） １０３（１４１） ２２３（２７５） ０（２２） 

日  時 担 当 

１０月２８日（月） 森 彩香 先生 

（公認心理師・臨床心理士） １１月２５日（月） 

期   日 担 当 

１０月 ３日（木） 
岡田 淳夫 先生 

（松原病院 医師） 

１０月１７日（木）  

柏谷真由美 先生 

（わせだクリニック 

公認心理師・臨床心理士） 

１０月２４日（木） 

１１月１４日（木） 

９月相談状況  
４月１日～９月３０日  ※（  ）内は令和５年度の人数  

この度の大雨により、被害に遭われた皆様に心よりお見舞い申し上げます。今年度は、年明けから、  

相次ぐ災害により、不安な日々が続いていることと思います、心中お察しします。皆様の安全と一日も早い

復旧を心よりお祈り申し上げます。  

また、この時期、各学校では体育祭、文化祭、修学旅行、部活動の大会と行事が盛りだくさんです。  

様々な事が起きますが、今しかできない活動を思いっきり楽しんで、高校生活の素敵な思い出の 1 ページ

を残してほしいと思います。やすらぎ金沢教室では、医療相談会・ＳＳＷ相談会・ＳＣ相談会を実施していま

す。また、来室や電話による相談も受け付けております。どうぞお気軽にご連絡ください。  

SC 相談会 （13:30～15:30） 医療相談会 （14:00～16:00） 

・相談会の申し込みや問い合わせは、やす

らぎ金沢教室までお電話ください。  

・各種相談会の年間計画はやすらぎ金沢

教室のホームページに掲載してあります。  

http://www.ishikawa-c.ed.jp/yasuka


 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日時   １１月２９日（金）14:00～16:00 

・会場   石川県立金沢中央高校  

・講師   石川県スクールカウンセラー   佐伯  英明  氏  

・演題   「先生が変われば生徒も変わる！  

～応用行動分析の考え方を活かした生徒対応～」 

 

 

令和６年度  やすらぎ金沢教室・研修会のご案内  

金沢地区県立高等学校相談室訪問  お礼  

 

抑  制

衝動性を抑える。不要な反応を抑えて  

必要な反応だけをする力                           

 

セットシフティング  

自分の持ち札の条件を、必要に  

応じて柔軟に変えていく力                 

 

プランニング  

計画を立てながら、実行していく力                

※お申し込みは各関係機関に配付済みのＦＡＸ用紙でお願いします。  

多くの皆様のご参加をお待ちしています。  

ジェンカ 

 

 

コミュニケーション力  

すごろくを通して、相手の話を聞いたり、自分のことを  

紹介したりして、お互いのことを知ろうとする気持ち                        

ハノイの塔  

来室生、通室生は、スタッフや  

学習支援ボランティアの学生さ

んと、ゲームを楽しむ時間が  

多いです。  

ゲームでコミュニケーションを   

図りながら、来室生たちの持つ     

様々な力を知ることができます。      

８月から９月上旬にかけて、金沢地区県立高等学校の相談室をやすらぎ

金沢教室の相談員が訪問しました。  

やすらぎ金沢教室についての説明をさせていただくとともに、相談室の利用

状況や支援が必要な生徒の現状等についてお話を伺うことができました。  

以前やすらぎ金沢教室を利用していた生徒のその後の状況についても知る

ことができ、今後の連携につながる貴重な機会となりました。お忙しいなかご対

応いただき、ありがとうございました。  

やすらぎ金沢教室で 

「 ゲ ー ム を 

しませんか？」 

UNO 

 

やすらぎすごろく  


