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☆URL http://www.ishikawa-c.ed.jp/yasuka 
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☆ Tel ０７６－２４３－１６１２   

☆ Fax ０７６－２４３－１６６３  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「そだち講演会」に参加して・・・ 

                              やすらぎ金沢教室  副室長  濱本  信一  

 

「子供との向き合い方を知ることができたような気がします。どのように進むかは子供次第なの

ですが、子供の思いを受け止めて、応援して見守っていけたらと思えるようになりました。」  

「高校に行く目的は高卒の資格をとることだと思っていました。社会とつながることを目標とする

中央高校のスタイルに、親としての考え方の持ち方を学ばせていただきました。」   

やすらぎ金沢教室の副室長を仰せつかって、はや３年、今年度、金沢市教育プラザ学校教育

センター主催の『そだち講演会』での講師をさせていただく機会を得て、参加の保護者様から、こ

のような感想をいただきました。 

 私の勤務する金沢中央高校では、ありがたいことに入学希望者が増加していますが、以前から

の不登校経験者に加え、近年発達上の特性を抱えていると思われる生徒が増えてきています。

令和４年度の文科省データによると、「学習面又は行動面で著しい困難を示す」と判断される児

童・生徒の割合は、小中学校で 8.8％、高等学校で 2.2％となっています。 

以前の私は「自分は生徒を変えられる（生徒に何らかの影響を与えられる）存在（教員）であり

たい。」と思っていましたが、本校での勤務を通して、「人の性格を変えることは困難なことだから、

自分の（教員としての）考えや行動を適時変えることこそ必要なのだ。」と学ぶことができました。

困り感を持って学校生活を送らなくてはならない生徒たちが、孤立感や孤独感を抱かないよう

に、また無力感などを持ってしまわないように、適切な声かけ等の支援の方法や態度等の示し方

を学ぶことが不可欠でした。新たに学んだことや経験したことを、誰かにお伝えしたいという気持

ちも芽生え、上記の講演会は参加の皆様との情報共有の場としたいと臨ませていただいた次第

です。 

  「やすらぎ金沢教室」は、発達上の特性や不登校等で生徒さんが困り感をもっているときに、

また、その保護者様が対応策を求めて悩んでいたり、もやもやとした感情を抱いていたりするとき

に、他者との関りをもつことで、解決への糸口が見つけられる可能性のある場所となります。他者

の考え方を聞くことで、また他者に発した自分の言葉から何らかのヒントが見つけられるかもしれ

ません。医療相談等も可能ですので、不安や閉塞感のあるときには、ぜひこの場所の活用をご

検討ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  来所相談  出張相談  電話相談  合  計  通  室  

４月～１２月  １３８（２２６） ２０（１９） １７０（２１１） ３２８（４５６） ０（７２） 

１月  １３（ ３２） １（ ０） １５（ ２２） ２９（ ５４） ０（１２） 

２月   ８（ ３２） ０（ ０） １４（ ３２） ２２（ ６４） ０（ ４） 

合計  １５９（２９０） ２１（１９） １９９（２６５） ３７９（５７４） ０（８８） 

期   日 担 当 

３月 ６日（木） 柏谷真由美 先生 

（わせだクリニック 

公認心理師・臨床心理士）   １３日（木） 

日  時 担 当 

３月１０日（月） 
森 彩香 先生 

（公認心理師・臨床心理士） 

１・２月相談状況  ４月１日～２月２８日  ※（  ）内は令和５年度の人数  

SC 相談会 （13:30～15:30） 医療相談会 （14:00～16:00） 

２月の活動の様子  

はやく花が咲きますように・・・（春の訪れ）  

 今年は、２月３日（月）に、北陸地方で「春一番」が吹きました。その後、冬型の気圧配置が強まり、

今シーズン一番の強い寒気が北陸地方に流れ込み、学校等も休校になりました。冬の厳しい寒暖差

を乗り越えて、ようやく迎えられる春。やすらぎ金沢でも、植物の水やりをしながら、新しい年度を迎える

ための準備をしています。  

 

金沢中央高校の入試に合わせて  

 ３月１１日（火）、２５日（火）、２６日（水）は、やすらぎ金沢教室への  

来室はできません。電話相談のみとなりますので、よろしくお願いします。  

 

学習の様子  

植物の水やり  


