
令和６年４月

〒923-8531　石川県小松市島田町イ85-1　（石川県立小松北高等学校内）

　　　　　　　　　TEL　0761-23-6669　　FAX　0761-21-7479

　・日    課：月曜日から金曜日　午前10時から午後3時まで

　・学習活動：自主学習・体験活動・レクレーション

　・相談対象：小松・能美地区に在学または同地区在住の高校生やその保護者の方　

　・相談受付：月曜日から金曜日　午前9時から午後4時まで　

（祝日・振替休日・年末年始および長期休業中の閉室日を除きます）

　・申し込み：来室相談につきましては事前予約をお願いします。　　

　・相談対象：小松・能美地区に在学または同地区在住の高校生やその保護者の方　

　※令和６年度の予定は裏面をご覧ください。

やすらぎ小松教室への通室

電話相談・来室相談

　・対 象 者：心に不安や悩みがあって学校へ通えなくなった、
　　　　　　　小松・能美地区の高校に在学または同地区在住の高校生

　・申し込み：ご相談は随時受け付けますが、通室に当たっては原則として、
              　在籍する高校を通して、やすらぎ小松教室へ申し込んでください。

個別相談会

　・スーパーバイザー（ＳＶ）
　　　　　　　小縣ゆかり 先生（ 公認心理師・臨床心理士 ）
　　　　　　　毎週水曜日　午前

　・スクールカウンセラー（ＳＣ）
　　　　　　　西崎　伸子 先生（ 公認心理師 ）
　　　　　　　原則月１回　月曜日　午前

　・スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）
　　　　　　　桑原　千恵　先生（社会福祉士）
　　　　　　　原則月１回　火曜日  午前

　・申し込み：事前の予約が必要です。電話か直接来室の上、お申し込みください。
　　申し込みの際に、生徒さんの現在の様子をお聞きすることがありますので、
　　ご了承ください。

石川県教育支援センター

心に不安や悩みがあって、学校になじめなくなったり、登校できなくなったりした

高校生を対象として、心を落ち着かせることのできる居場所づくりと体験活動や

学力の補充をとおして、学校復帰への支援をはじめとする自立支援を行ってい

ます。

また、個別相談会を開催し、公認心理師・臨床心理士や社会福祉士によるカウ

ンセリングをとおして、高校生や保護者の悩みの解決や緩和の方法を探ります。

学校とも連携して、課題の解決をめざします。



４月 　１０日　１７日 　１５日

５月 ２１日 　　１日　　８日　１５日　２９日 　２０日

６月 １８日 　　５日　１２日　１９日　２６日 　　３日

７月 　９日 　　３日　１０日　１７日　２４日 　　１日　

８月

９月 １０日 　　４日　１１日　１８日　２５日 　　２日

１０月 　８日 　　２日　　９日　１６日　２３日　３０日 　２１日　

１１月 　５日　１９日 　　６日　１３日　２０日　２７日 　１８日

１２月 １０日 　　４日　１１日　１８日 　　２日

１月 １４日　２８日 　　８日　１５日　２２日　２９日 　２０日

２月 １８日 　　５日　１２日　１９日　２６日 　　３日

３月 １１日 　　５日　１２日　１９日 　　３日　

　

令和６年度　個別相談会の日程　

ＳＳＷ（スクールソーシャル
ワーカー）
社会福祉士による相談会
※原則として、
　月に１回火曜日午前に開
催します。

ＳＶ（スーパーバイザー）

公認心理師・臨床心理士による相談
会
※原則として、
　毎週水曜日午前に開催します。

ＳＣ（スクールカウンセラー）

公認心理師による相談会
※原則として、
　月に１回月曜日午前に開催しま
す。

「やすらぎ小松教室」周辺略図
　（小松北高校と同じ敷地内にあります。）

やすらぎ小松教室
小松北高校平面図

「やすらぎ小松教室」

ちょっと学校を離れて

ゆっくりと心と体を休めませんか

一人で自分を見つめてみませんか

ときには仲間と語り合いませんか

自分のできることを見つけませんか

悩む君たちと共に歩む教室です。

スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）とは、

○問題を抱える生徒が置かれた環境（家族、友人関係、学校、

関係機関、地域など）への働きかけ

○問題解決のための保護者に対する支援・相談・情報提供

を行います。是非ご相談ください。
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