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　　ＳＳＷ　 中島以久子　（社会福祉士）

   いつも「こころ」が元気だとよいのですが、落ち込んだり、イライラしたり、など「こころ」の不調は誰
にでもあります。つらいとき、悩みを抱えたとき、「こころ」の病気かもしれないと思うときなど、どうし
てよいのかわからなくなってしまうかもしれません。
   こんなとき、誰かに話を聞いてもらって、張りつめた「こころ」をゆるめましょう。相談しても解決し
ないと思ったり、相談するのは恥ずかしいと感じたりするかもしれません。でも、勇気をもって相談
することで、第一歩を踏み出すことができます。

   小松やすらぎ教室は高校生や保護者の方の相談場所となっています。気軽に教室に電話また
は来室してご相談ください。

やすらぎ小松教室

室長　　橋場　　孝

　令和７年度　やすらぎ小松教室　スタッフ

　　ＳＳＷ　 佐藤  恵子　（社会福祉士・公認心理師）

　　室　長　 橋場　　孝　　副室長   合場　孝之

　　相談員　 桐生  裕三  　相談員　 稲葉　幹雄

　　ＳＶ　　 小縣ゆかり　（公認心理師・臨床心理士）

　　ＳＣ　　 西崎　伸子　（公認心理師）

を行います。

　公認心理師・臨床心理士や社会福祉士の先生方による個別相談会を中心に据えて、高校生やその保護者に
対するカウンセリングを実施し、生徒の抱える悩みや課題の解決のために支援を行っています。今年度は、
あらたにＳＳＷとして中島以久子先生・佐藤恵子先生をお迎えしました。

　年度当初は新しい環境となり、様々な悩みを抱えやすい時期かもしれません。深刻化する前に、遠慮せず
にやすらぎ教室の個別相談を利用していただければと思います。

～教育支援センター「やすらぎ小松教室」では～

　原則として小松・能美地区に在学または在住の高校生で、こ
ころに不安や悩みがあって学校になじめなくなったり、登校で
きなくなったりした生徒を対象に、

① 心が安定できる居場所づくり

② 体験活動や学力の補充を通して、学校への復帰を支援

③ 本人の社会的自立がはかれるように、在籍高校をはじめ関
係機関とも連携した取り組み

室長あいさつ



※原則として、月１回、月曜日の午前中に実施しています。

やすらぎ小松教室では、高校生の皆さんの悩みについての相談を、在籍する高校と課題を共

有し、連携をとりながら解決に近づくためのものと考えています。ただし、相談内容や相談そのも

のについて「学校には知られたくない」という場合には、その意に沿って対応いたします。

当教室の臨床心理士や社会福祉士による個別相談内容についても、学校での適切な指導の

一助とするために、相談者の了解の下、差し障りのない範囲で学校にお知らせしています。

『やすらぎ小松教室』

ちょっと学校を離れ

ゆっくりと心と体を休めませんか

一人で自分を見つめてみませんか

ときには仲間と語り合いませんか

自分のできることを見つけませんか

■ ＳＶ（スーパーバイザー）個別相談会 ■
要予約 公認心理師・臨床心理士 小縣ゆかり先生による相談会

５月… ７日、 １４日、 ２１日、 ２８日

６月… ４日、 １１日、 １８日、 ２５日

７月… ２日、 ９日、 １６日、 ３０日

※原則として水曜日の午前中に実施しています。

■ ＳC（スクールカウンセラー）個別相談会 ■
要予約 公認心理師 西崎伸子先生による相談会

５月… ２６日

６月… ２３日

７月… １４日

■ ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー）個別相談会 ■
ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー）個別相談会は、「児童生徒の取り巻く環境」に注目して、問

題の解決を図ることを目的としています。本教室に派遣されるＳＳＷは、社会福祉士の資格を有し、

生徒を取り巻く環境の影響や生徒の高校生活そのものから生じる悩みについて、お話しを伺いま

す。さらに、行政・関係機関などと連携し、時には既存の制度を活用して、生徒を取り巻く環境に対

する問題解決に努めるものです。

要予約 社会福祉士 中島以久子 先生による相談会（４月～８月）

社会福祉士・公認心理師 佐藤恵子先生による相談会（９月～３月）

５月… ２０日 ６月… １７日 ７月… ８日

※原則として、月１回、火曜日の午前に実施しています。


